
 

 

 

 

 

 

 

～新学期を迎え メディアとの付き合い方の点検を～ 

 ７月 11日のＰＴＡ全体会で、髙橋養護教諭から「第１回チャレンジ週間の

結果」の中で「メディアの使い方」についてお話をさせていただきました。子

どもたちのメディア利用の実態から、次のような状況が気になりました。 

 

 

 

 

以前に教職員研修で「健康とメディアとの関わり方」について学ぶ機会があ

りました。メディア利用で特に心配な点を以下に挙げます。 

 

 

 

 

 

 

 読書の秋、スポーツで体を動かす時期でもあります。楽しく健康的に毎日を

送るために、よりよいメディア利用ができるような親子の対話をしていただ

ければありがたいです。 

 

 

 

後山小学校だより     令和７年８月２８日 

ぶなばやし  
約１か月の夏休みを終えて、子どもたちの元気な声が、学校に戻ってきました。今日

から２学期のスタートです。２学期の授業日は７８日です。マラソン大会で体を鍛え、

文化祭で豊かに表現力を磨きます。また、文化祭後には創立 150 周年記念式典、記念

コンサートがあり、思い出に残る行事になることを願っています。 

２学期も「みんな なかよし チーム後山」のスローガンの下、子ども 

たちと職員が心を一つにして、教育活動を進めていきます。保護者・地域 

の皆様のご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

○土日にメディア利用（テレビの視聴、ゲームやインターネットの利用）２時間

以上の子どもが多い（全校の半数）。 

 ○毎日メディア利用２時間以上の子どもがいる。 

 → 家庭学習前や後に、２時間以上ずっと利用してしまってはいないか。 

●毎日２時間以上のゲーム利用はゲーム依存症に近い（オンラインゲームはゲー
ム依存になりやすい）。 

●インターネットの利用やゲーム使用の約束は、学年が上がるにつれて守られな

くなり、親の約束や状況の確認の回数も少なくなる。 
●メディア接触時間は、学年が上がるにつれて長くなり、その結果、多すぎる子
は、睡眠時間や学習時間を削ってもやってしまうことになる。 

 ●メディアを長時間利用すると、学習しても学力が上がらないという統計データ
がある。 

 

◎ルールは親子で一緒に決める。 

◎使う場所、時間帯を決める。 ◎どのようなことにメディアを使うのか決める。 

◎決めたルールは書いておく。 ◎確認する曜日を決める。 

メディアルールを決めるポイント 



～PTA 親子行事～ 

 

 

 

 

 

 

 

～お子さんの様子を連携して見守りましょう～ 

「子どもの様子が変だな」「何かいつもと違うな」等、少しでも気になるこ

とや心配な様子がありましたら、いつも以上にじっくりと話を聞いていただ

きたいと思います。そして、遠慮なくご相談ください。学校でもよく子どもを

見て気になることがあればすぐ対応していき、家庭にも連絡を入れていきま

す。夏休み明けは、変調をきたす子どもがよく見受けられます。学校と保護者

が連携して子どもをしっかり見守っていきましょう。 

～お知らせ～ 

・８月２９日（金）は新潟大学児童文化研究部による巡回公演があり、全校６限下校

になります。 

・９月４日(木)に有価物回収を行います。いつもありがとうございます。よろしくお

願いいたします。 

・９月５日（金）に校内自由研究発表会を行います。時間は１０：４０からです。参

観をご希望する方はお越しください。 

・９月２４日（水）に辻又地区であいさつ郵便を行います。 

・９月２６日（金）は職員研修のため全校５限放課です。 

９月の予定 
１日（月）発育測定 

２日（火）池田美術館ワークショップ 

        阿部スクールカウンセラー来校 

３日（水）委員会 

４日（木）有価物回収 

創立 150周年実行委員会⑥ 
５日（金）校内自由研究発表会 

１０日（水）クラブ活動 
１２日（金）音楽朝会 

１９日（金）中学年食育授業 

２４日（水）あいさつ郵便（辻又） 

         創立記念日 

２５日（木）親善陸上大会 

２６日（金）親善陸上大会予備日 

         なかよし朝会、５限放課 

３０日（月）郡市科学研究発表会 

         和田芳山先生による 

「私のすきな一文字」指導 

８月３日に後山小学校で、ＰＴＡ親子行事がありました。新聞紙でドーム作りをし

たり、バーベキューをしたりして楽しみました。ご参加の皆さん、役員の皆さんお疲れ

様でした。 


