
 

 

 

 
 

明日
あ し た

から、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しい計画
けいかく

もたくさんある

と思
おも

いますが、健康
けんこう

であってこその楽
たの

しい夏休
なつやす

みです。この時期
じ き

は、ジメジメする日
ひ

が多
おお

く

て、食 中 毒
しょくちゅうどく

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

などが起
お

こりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

はもちろん、けがや事故
じ こ

にも十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けながら、楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をつくり

ましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

１．夏休みは治療のチャンスです！！ 

定期健康診断が終わり、歯科・眼科・耳鼻科・内科等で受診が必要なお子さんには、「結果のお知ら

せ」を配付しています。まだ受診されていない場合は、夏休みの期間を利用し、早めに受診・治療し

てください。 

なお、健康診断やその結果に限らず、お子さんの心身の健康、発育発達などについて気付いたこと・

気になることがありましたら、いつでもお気軽にご相談ください。 

 

２．歯みがきカレンダーを配付しました  

低・中学年には、仕上げみがきのチェック欄、高学年にはフロス使用のチェック欄があります。仕

上げみがきやフロス使用が習慣として身につくよう、ご協力をお願いします。 

 

３．「学校と家庭で育む子どもの生活習慣」のパンフレット・シートを配付しました 

パンフレットには、「運動」「食事」「睡眠」のテーマごとに、望ましい生活習慣の確立の重要性や、

健康づくりのポイントが分かりやすくまとめられています。 

また、「健康・元気チャレンジシート」は、お子さんが自ら進んで日頃の生活を振り返り、生活習慣

の改善に取り組めるような内容になっていますので、ぜひご家庭でご活用ください。 

（※ 提出の必要はありません。） 
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おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
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生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に関
かん

する振
ふ

り返
かえ

りの結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいえ 

8％ 

メディアの約束
やくそく

が守
まも

れた 体
からだ

をよく動
うご

かして遊
あそ

んだ 手
て

洗
あら

いがきちんとできた 

明日
あ し た

から夏休
なつやす

みです。長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

は、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたり、メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

が長
なが

くな

ったりしがちです。メディアは、生活
せいかつ

を豊
ゆた

かに楽
たの

しくする半面
はんめん

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を乱
みだ

す原因
げんいん

となっ

たり、心身
しんしん

に悪
あく

影響
えいきょう

を与
あた

えたりと良
よ

くない面
めん

もあります。 

今回
こんかい

の振
ふ

り返
かえ

りで、「うちはメディアの約束
やくそく

ないよ～」という声
こえ

が聞
き

こえてきたり、約束
やくそく

が

あっても曖昧
あいまい

になっていたりすることが分
わ

かりました。メディアコントロールに取
と

り組
く

み、さ

らには健康
けんこう

や学習
がくしゅう

と深
ふか

い関係
かんけい

がある基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

を図
はか

るため、各家庭
かくかてい

での約束
やくそく

づ

くりに、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

□ハンカチティッシュ 

  

2学期
が っ き

の持ち物
も  も の

 

（保健
ほ け ん

関係
かんけい

） 

□すいとう・汗
あせ

ふきタオル 

  

□歯
は

ブラシセット 

□予備
よ び

のマスク 

□歯
は

みがきカレンダー 

  

汗ふき
あ せ    

タオルも 

忘れず
わ す    

に！ 

毎日
まいにち

 

がんばったかな？ 
毛先
け さ き

がひらいていない

か点検
てんけん

してね 

つめも短く
みじか 

 

切って
き   

ね！ 

いいえ 

15％ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 歯
は

みがきを忘
わす

れずにできた 

メディア約束
やくそく

づくりのポイント 

★ネットやゲームの時間
じ か ん

だけでなく、1日
にち

の

生活
せいかつ

を通
とお

して考
かんが

える 

★家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い、 

お互
たが

いに納
なっ

得
と く

した 

約束
やくそく

とする 

★実現
じつげん

可能
か の う

な、 

具体的
ぐ た い て き

な約束
やくそく

とする 

★約束
やくそく

ができたら、

可能
か の う

な範囲
は ん い

で、家族
か ぞ く

みんなで協力
きょうりょく

する 

(３枚
まい

くらい) 


