
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配付
は い ふ

したもの 

①プラスチックのコップ  ②細長
ほそなが

い容器
よ う き

  ③提出用
ていしゅつよう

の封筒
ふうとう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

を付
つ

けること（前日
ぜんじつ

） 

 ① ビタミン Cが含
ふく

まれるお茶
ちゃ

やジュースなどは、飲
の

まないようにする。 

 ② 夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

におしっこをする。 

 

尿
にょう

の取
と

り方
かた

（当日
とうじつ

） 

 ① 朝
あさ

、起
お

きてすぐのおしっこをとる。 

 ② 初
はじ

めのおしっこはとらず、途中
とちゅう

のおしっこを、プラスチックのコップにとる。 

 ③ 細長
ほそなが

い容器
よ う き

におしっこを入
い

れ替
か

え、フタをしっかりと閉
し

める。容器
よ う き

の８分目
ぶ ん め

よ

り多
おお

く入
い

れる。 

 ④ 提出用
ていしゅつよう

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、学校
がっこう

に持
も

ってくる。（容器
よ う き

が割
わ

れないように注意
ちゅうい

！） 

４月号 その３ 

R６ ４月２２日 

栃窪小学校 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

を忘
わす

れないためのポイント 

その１ 容器
よ う き

を枕 元
まくらもと

に置
お

こう！ 

その２ トイレに、このおたよりを貼
は

ろう！ 

朝
あさ

、教室
きょうしつ

にランドセルを置
お

いた後
あと

、保健室
ほけんしつ

に封筒
ふうとう

ごと提出
ていしゅつ

しましょう！ 


