
 　　１１　学校保健計画
 

     　教 育 目 標
   

  自ら学び　助け合い　やりぬく子
  

                                                    

     　重 点 目 標
   

   あたたかい　声がとびかう　楽しい塩小
    

  

    　 学校保健目標
   

   自分の健康は自分で守る態度を身につけた子     
  

     本年度の重点目標
   

      児童の生活習慣を定着させるための、組織的な活動を推進する
                             

     

      実 践 の 方 策
                                         

    ・生活習慣の見直しと改善のための強調週間を設け、集団指導や個別指導を実施する。  

   　・家庭、学校保健委員会や児童委員会等の組織と連携した取組をさらに進める。
     ・学級活動や学校行事などにおける保健指導の充実により、児童の実践力を高める。
     ・児童が自分の健康課題を見つけ、その改善に向けた健康づくりを支援する。
    ・環境整備に努める。

  
  

 

     年間保健計画(一覧参照)
 

 
 
  

   

 保　健　管　理 保　健　教　育 組　織　活　動   

  

健康診断(定期・臨時） 保健指導 関係組織との連携     

　・生活習慣に関する指導　    

健康観察(毎朝・ 　・歯に関する指導 ・学校三師     

   　　　　　行事の前後) 　・性に関する指導
    ・喫煙、飲酒、薬物乱用防 ・学校保健委員会

   保健調査 　　止に関する指導
   　・けがの予防に関する指導 ・校内組織

   健康相談（随時）   ・かぜの予防に関する指導  (体づくり部)
   保健学習　

  学校環境衛生の管理 　・保健体育での健康に関す ・児童委員会
   　　る知識・技能の学習  (保健 ）委員会、給食委員会

   感染症予防 その他
 　・学校行事、教科、道徳に ・幼保小中連絡会

  　　おける指導
 　・たより・掲示・放送など ・民生委員会

 　　での啓発
　・清掃活動の支援

 
 



１   

 

月 目標 
保健行事 
関連行事 

保健管理 保健教育 

組織活動 
心身・生活 環境 保健学習・関連教科 

保健指導 

学級活動 
日常指導 
個別指導 

児童会活動 

４ 
 
 

自 分 の

体 を 知

ろう 

入学式 
１学期始業式 
定期健康診断 
・発育測定,視
力,聴力検査 

・尿検査 

 

保健調査 
健康観察(通年) 
児童健康診断の計
画､実施 
給食後の歯みがき
(通年) 

清掃計画、班編成 
校内環境整備 
机いす配当 
飲料水日常点検
(通年) 
薬品の整備､点検
(通年) 

 健康診断の受け方 
トイレの使い方 
清掃の仕方 
 

保健室の利用の
仕方 
衛 生 習 慣 ( 手 洗
い･うがい) 
個別歯磨き指導 

組織作りと年間
計画の作成 
係分担 

組織作り 
校内研修（救急
法講習） 
保健だよりの発
行(毎月) 

５ 

定期健康診断 
・歯科検診 
・運動会 
・心臓検診 
・眼科検診 
元気アップ作戦 

フッ素洗口(通年) 
健診事後措置 
水泳前健康調査 
６年修学旅行前健
康調査 

薬品・給食設備検
査(学校薬剤師) 

健康的な生活を考え
よう    (６年，家庭) 
人や動物の体 

（６年，理科） 

けがの予防、応急手当 
修学旅行前保健指導 

(６年) 
 

体の清潔 
健診の結果と早
期治療 
元気アップ学級
事前指導 

 
 
 
 
元気アップ作戦
の実施と集計 

元気アップ作戦
の計画 
幼保小連絡会 
 
元気アップ作戦
の実施と集計 

６ 
歯 を 大

切 に し

よう 

定期健康診断 
・内科検診 
・耳鼻科検診 
・歯科検診 
修学旅行 
プール開き 

健診事後措置 
要精検治療者の受
診状況把握 
健康診断結果のま
とめ 
 

机いす管理検査
(学校薬剤師) 
プール水の管理 
プ ー ル の 施 設 設
備・学校の清潔検
査(学校薬剤師) 

けがの防止 
(４年，保健) 

病気の予防 
(６年，保健) 

健康な暮らしと街づく
り     (４年，社会) 

けがの予防、応急手当 
早寝早起き朝ごはん 
むし歯予防教室（全校） 

水泳前指導 
梅雨時期の過ご
し方 
 

  

７ 
・ 
８ 

熱 中 症

を 予 防

しよう 

１学期終業式 
２学期始業式 
発育測定 

教職員健康診断の
実施 
保健関係統計 
各記録簿整理 
生活習慣指導 

ダニ検査(学校薬
剤師) 
学期末大清掃 
清掃用具の点検 
ワックスがけ 

病気の予防 
(６年，保健) 

月経指導     （4 年） 
 

元気アップ学級
事後指導 
夏休み前保健指
導 
 

元気アップの表
彰 

1 学期の評価 

９ 
 

け が を

予 防 し

よう 

親善陸上大会 
５年林間学校 
 

夏休み中の健康状
態把握 
発育測定計画･実
施･事後処理 
５年林間学校前健
康調査 

  早寝早起き朝ごはん 
けがの予防、応急手当 
林間学校前保健指導 

(５年) 
 

発育測定時保健
指導 
けがの予防と応
急処置 

２学期の活動計
画 

早寝早起き朝ごは

ん啓発活動 

元気アップ作戦
の計画 
学校保健委員会 

 

10 
目 を 大

切 に し

よう 

学習発表会 
就学時健康診
断(市教委) 
元気アップ作戦 
 

 飲料水・給食設備
検査(学校薬剤師) 
騒音検査(学校薬
剤師) 
新清掃班編成 

 目を大切にしよう 目の健康 
元気アップ作戦
学級事前指導 

元気アップ作戦
の実施と集計 

元気アップ作戦
の実施と集計 

11 
姿 勢 に

気 を つ

けよう 

塩小フェスティ
バル 
 

要精検治療者の受
診状況把握 
各記録簿整理 

教室照度・黒板の
検査(学校薬剤師) 
暖房器具点検整
備 

健康な生活 
(３年，保健) 

育ちゆく体とわたし 
(４年，保健) 

きれいにしよう、大切な体    

(１年) 

自分でできること（３年） 

私達の成長（４年） 

性の被害  （５年） 

セクシャルマイノリティー

を知ろう  （６年） 

正しい姿勢 
衣服の調節 
かぜ予防（手洗い
うがい・換気） 

  

12 

か ぜ を

予 防 し

よう 

２学期終業式 かぜり患状況把握 
食物アレルギー給
食対応依頼の把握 

給食設備検査(学
校薬剤師) 
学期末大清掃 
 

心の健康(５年，保健) 
体のつくりと運動 

(４年，理科) 
食べることの大切さ 

(５年，家庭) 
エイズと闘った少年 

（６年，道徳） 

飲酒、喫煙、薬物乱用
防止に関する指導（６
年） 
 

かぜの予防 
冬休み保健指導 
 

 2 学期の評価 

１ 

３学期始業式 
発育測定 

かぜり患状況把握 
冬休み中の健康状
態把握 
発育測定計画･実
施･事後処理 

教室の換気および
保温・給食設備検
査(学校薬剤師) 

大きくなったね私達 
(１年，生活) 

 

感染症予防 
早寝早起き朝ごはん 
 

発育測定時保健
指導 
かせ予防と換気 
 

かぜ予防活動 
 

幼保小連絡会 
 
 

２ 
換 気 を

しよう 

親善スキー大会 

新 入 生 体 験 入

学 

かぜり患状況把握 
入学･卒業予定者
の記録整備 

教室の湿度調整・
換気 

大きくなったよ 
(２年，生活) 

生活環境を守る 
(５年，社会) 

おへそのひみつ （２年） 
 

かぜの予防 かぜ予防活動 
 

食物アレルギー
面談 
 

 

３ 
健 康 を
振 り 返
ろう 

六感会 
３学期終業式 
卒業式 
離任式 
 

かぜり患状況把握 
各記録簿整理 
保健関係統計 
次年度の計画と準
備 

学年末大清掃 
清掃用具点検 
新年度机いす配
当計画 

 1 年間の健康について
の評価・反省 

かぜ予防 
１年間の反省 
春休み保健指導 

かぜ予防活動 
１年間の反省 

１年間のまとめと

評価・反省 

１２ 年間保健計画一覧 


