
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

元気
げ ん き

な 13名
めい

の新
しん

１年
ねん

生
せい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

がスタートしました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい先
せん

生
せい

…４月
がつ

は、たくさんの新
あたら

しいことに囲
かこ

まれてワクワクドキドキする季節
き せ つ

ですね。 

初
はじ

めまして。今年度
こんねんど

より上田
う え だ

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になりました、金井
か な い

と言
い

います。子
こ

どもたちを、保健室
ほけんしつ

からサポートしていけるよう、務
つと

めます。また、この「ほけんだより」

を通
とお

して、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

、病気
びょうき

のことなどについてお知
し

らせします。ぜ

ひ、お子
こ

さんといっしょに読
よ

んでください。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

この１年間
ねんかん

、上田
う え だ

小学校
しょうがっこう

の健康
けんこう

について、お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。 

お会
あ

いした時
とき

は元気
げ ん き

にあいさつしましょう！ 
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学
が っ

校 医
こ う い

  佐々木
さ さ き

 航
わたる

 先生
せんせい

（ゆきあかり診療所
し ん り ょ う じ ょ

） 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

  髙
た か

橋
は し

 俊男
と し お

 先生
せんせい

（ 髙
た か

橋
は し

デンタルクリニック） 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

  林
はやし

  正朗
ま さ あ き

 先生
せんせい

（和光堂
わ こ う ど う

薬局
やっきょく

） 



 

 学校
がっこう

における定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は、確定
かくてい

診断
しんだん

を行
おこな

うものではなく、病気
びょうき

や異常
いじょう

の心配
しんぱい

のある

ものや疑
うたが

いのあるものを選
えら

び出
だ

す「スクリーニング（選別
せんべつ

）」です。『○○検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』を受
う

け取
と

った場
ば

合
あい

は、なるべく早
はや

くお医
い

者
しゃ

さんに診
み

ていただきましょう。通知
つ う ち

を受
う

け取
と

らなかった場合
ば あ い

は「異常
いじょう

なし」です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

 

日 月 火 水 木 金 土 

4/6 7 8 9 10 11 

発育
はついく

測定
そくてい

 

測
はか

りやすい髪型
かみがた

で。 

12 

13 14 

 

15 

 

16 17 18 

視力
しりょく

検査
け ん さ

  

聴 力
ちょうりょく

検査   

メガネを忘
わす

れず 

に！ 

19 

20 21 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

に耳
みみ

そ

うじをしてきま

しょう。 

22 

眼科
が ん か

検診 

23 

尿
にょう

検査 

 

 

24 25 26 

27 28 29 30 5/1 

歯科
し か

検診 

朝
あさ

、ていねいに

歯
は

を磨
みが

いてきま

しょう。 

 

2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 

心臓
しんぞう

検診 

 

体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れず

に！ 

13 14 15 16 17 

運動会
うんどうかい

 

18 19  20 21 22 23 24 

25 26 27 28 

内科
な い か

検診 

29 30 31 

 

始
はじ

まります！ 
けんこうしんだん 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

は 

１５日
にち

（火
か

）が締
し

め切
き

りです！ 

後日
ご じ つ

、詳
くわ

しいおたより

を配付
は い ふ

します。 

 

（１・４年） 
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