
南魚沼市立 石打小学校 学校保健安全計画 

 

月  

 

行事  

保健      

目標  

項 目 

４ ５ ６ ７・８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

 入学式・始業式 

 ＰＴＡ総会 

 スポーツフェスティバル 修学旅行（６年） 

プール開き 

自然体験教室（５年） 

  

校内持久走記録会 

 

学習発表会 

 

    校内スキー記録会 卒業式 

 

自分の体を知ろう 

清掃をしっかりしよう 

清潔習慣を 

身につけよう 

夏を元気に 

すごそう 

規則正しい 

生活をしよう 
目を大切にしよう 歯を大切にしよう 冬の病気を予防し、元気にすごそう 

健康生活を 

ふりかえろう 

保

健

安

全

管

理 

健

康

管

理 

（
児
童
・職
員
） 

○健康観察  

 

 

 

 

 

 

 

 

○保健調査票配付 

  及び集約 

○机・椅子適正配置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○フッ化物洗口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○水泳前健康調査 

○修学旅行前保健調査 

 

○熱中症予防 

○職員健康診断 

  

 

○健康ファイルの配付 

（家庭通知） 

○疾病異常未受診者 

再勧告（夏休み前） 

○自然体験教室前保

健調査 

 

  

 

○身体計測 

○机・椅子適正配置 

○健康ファイルの配付

（家庭通知） 

○校内持久走 

事前健康調査 

 

  

 

○就学児健康診断 

  

 

 

 

  

 

○疾病異常未受診者

再勧告（冬休み前） 

 

 

 

 

 

 

○感染症予防 

  

 

○身体計測 

○机・椅子適正配置 

○健康ファイルの配付 

（家庭通知） 

 

 

 

  

 

○保健統計 

 ・発育状況 

 ・疾病治療状況 

 ・欠席状況 

○保健計画評価 

○次年度準備 

環

境

管

理 

（
◎
は
薬
剤
師
） 

○飲料水水質検査 

 

○清掃計画と実施 

 

  

 

  

◎学校環境衛生検査 

・ 学校給食施設等 

・ 学校給食の衛生管理 

・ 保健室の薬品管理 

・ 理科室の薬品管理 

・ 校地及び校舎の薬品

管理 

・ 教室の採光及び照明 

・ 雑用水の管理 

  

◎学校環境衛生検査 

・ 水泳プールの管理 

・ 教室等の換気及び保

温 

 

○期末大清掃 

○ワックスがけ 

  

○清掃班編成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎学校環境衛生検査 

・ 学校給食の衛生管理 

・ 学校の清潔及びネズ

ミ・衛生害虫等 

・ 騒音及び等価騒音レ

ベル 

・ 飲料水の水質及び施

設設備 

・ 揮発性有機化合物 

・ ダニアレルゲン 

 

 

 

 

 

○清掃班編成 

  

 

  

○期末大清掃 

 

  

 

  

◎学校環境衛生検査 

・ 学校給食の衛生管理 

・ 教室の採光及び照明 

・ 黒板面の色彩 

・ 教室の換気及び保温 

 

 

○机・椅子配当決定 

  

○健康診断用具の 

点検・整備 

○保健室整備 

 

○清掃班編制 

  （次年度） 

○年度末大清掃 

 

○机・椅子の移動計画 

 

安全 

管理 

○遊具の整備 

○安全点検  

○ＡＥＤ点検  

          

保
健
安
全
指
導 

保健 
○健康診断事前指導 

○清掃班長指導 
 

○生命の安全教育 

○修学旅行事前指導 

○歯と口の健康教室 

（市歯科衛生士） 

○自然体験教室事前指

導 

 

○清掃班長指導 

○性に関する指導 
  

○感染症予防指導 

○薬物乱用防止教室 

○がん教育 
  

 

安全 

 

○登下校指導 
○交通安全教室 
○交通安全指導 
・救急法講習会① 
（職員） 

○避難訓練 

（地震） 

○プールのきまり 

・救急法講習会② 

（職員） 

 ○夏休みのきまり ○交通安全指導 

○避難訓練 

（不審者） 

  ○冬休みのきまり ○雪道の安全 

○避難訓練 

（降雪時） 

 ○春休みのきまり 

○定期健康診断 

・内科検診   ・身体計測    ・視力検査 

・聴力検査   ・心臓検診    ・歯科検診 

・眼科検診   ・耳鼻科検診  ・結核検診 

・尿検査     ・運動器検診  ・色覚検査(希望者) 

・要精検者,異常者への治療勧告 

 


