
 

 

 

 

 

 

 

健 康 づ く り～体 力 テ ス ト～ 

６月１２日に、全校で体力テストを行いました。にこにこ班（全校縦割り班）ごとに、上体起こ

し、長座体前屈、立ち幅跳び、反復横跳びの４種目に取り組みました。ソフトボール投げ、握力、

５０ｍ走、２０ｍシャトルランは、体育の時間等に測定しました。 

子どもたちは、ＡＬＰＨＡで前年度の記録を確認し、自己ベストを目指したり、にこにこ班の仲

間と互いに励まし合ったりしながら取り組みました。高学年は、下の学年の測定や記録の面倒を見

ながら取り組み、リーダーシップを発揮する姿は、さすがでした。 

この体力テストや日々の体育授業をとおして、自分の体の状態を知り、けがの予防や健康づくり、

運動能力の向上につなげ、運動の楽しさや喜びを味わえるよう、夢中になって運動に親しめる子ど

もたちを育てていきたいと考えます。将来の生活について健康で活力に満ちた楽しく明るいものに

するため、自分自身が健康で安全な生活について考えられることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全パトロール・子ども見守り隊 

 ５月２７日に、「安全パトロール・子ども見守り隊」の皆様との

顔合わせ会を行いました。今年度２２名の皆様が朝夕、安全に登

下校できるようにオレンジのビブスを着用して、各地区で見守っ

ていただいています。ありがとうございます。 

地域の大人が、地域の子どもを見守る素敵な活動です。ぜひ、

子どもたちが感謝の気持ちをもち、大人になったとき、「次は、私

たちの番だ」と郷土を愛する思いで、地域を守っていけることを願っています。 

「安全パトロール・子ども見守り隊」募集中 

 子どもたちの見守りをしていただける方を、随時募集しています。ご都合の付く日の登下校時、

オレンジのビブスを着用して、一緒に歩いたり、玄関前に出て見守ったりしていただけるとありが

たいです。詳しくは、学校（７８３－２０２２ 担当：教頭）までお問い合わせください。 
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水泳学習に向けて～プール清掃～ 

６月５日に、５，６年生でプール清掃を行いました。６月中旬頃から開始する水泳学習に向けて、

プール本体やプールサイド、シャワーの部分等、隅々まで、草取りをしたり、黒ずみやぬめりを落

としたりして、ピカピカにしようと精力的に頑張りました。とても暑い日だったので、水に浸かっ

ている子どもたちは、終始笑顔で快く仕事をしてくれました。５，６年生の皆さん、ありがとう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校の水泳は、「安全第一で少しずつ慣れる」ことを基本とし、３つのねらいがあります。 

①水に慣れ、楽しく運動できるようにすること 

②自分に合った距離や泳ぎ方で、長く安全に泳げるようにすること 

③水の事故を防ぐための心構えや安全のきまりを理解すること 

どの学年も「記録」より「安全に気持ちよく動けるか」が重視されます。これは、水泳に限らず、

どの運動領域でも共通することです。これから始まる水泳学習で、子どもたちに「安全に水に親し

む」ことを指導していきます。 

 

６，７月の生活目標 

「友達を大切にしよう」 
「情けは人のためならず」誰しもが聞いたことわざですね。「人に情けをかけるのは、その人の

ためになるばかりではなく、やがてはめぐりめぐって自分に返ってくる。人には親切にせよ。」と

いう意味です。人への優しさは、自分の心や時間を豊かにしてくれます。しかし、人に尽くした優

しさはすぐに戻ってくるとは限りません。誰から優しくされるかも分かりません。だからこそ、見

返りを期待するのではなく、共に過ごしている仲間に、自然な形で優しい言動ができるといいです

ね。優しさであふれ、みんながみんなを大切にしていきましょう。 

＜７月の主な予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石打小学校ホームページ    https://www3.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1510066 

クマ出没マップ   http://map.city.minamiuonuma.niigata.jp/maps?mode=theme&lid=0&mid=4 
 

７月 ２日（木）国際理解教育（国際大学留学生交流 中学年）、委員会活動 

   ３日（金）学習参観（５限） 

   ６日（月）６年生キャリア教育（きらぼし株式会社） 

   ７日（火）通学班会 

   ９日（木）クラブ活動 

  １０日（金）安全点検日、全校５限下校日 

  １４日（火）防災朝会「水難事故防止（河川）」 

  １６日（木）国際理解教育（国際大学留学生交流 高学年）、４年生校外学習（浄水場・三国川ダム） 

１７日（金）６年生校外学習（新潟地方裁判所、マリンピア日本海） 

   ２０日（月）祝日 海の日 

   ２１日（火）わくわく読書会（３・６年） 

２２日（水）全校５限下校日 

２３日（木）全校５限下校日 

   ２４日（金）第１学期終業式（意見発表１・３・５年） 

   ２５日（金）～８月２６日（水）夏季休業日 

○にこにこ言葉をかけ合おう 

○時間や決まりを守って行動しよう 

https://www3.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1510066
http://map.city.minamiuonuma.niigata.jp/maps?mode=theme&lid=0&mid=4

