
 

 

 

 

 

 

 

ＩＳＨＩＵＣＨＩランラントライアル 
 

秋晴れのもと、１０月８日（木）に「ＩＳＨＩＵＣＨＩランラントライアル」を開催しました。

今年は、「チャレンジランニング」と「ファンランニング」の２コースを設定し、子どもたちが自分

に合った部門と距離を決めて、自分の体力と走力を考えて臨みました。 

当日は、多くの保護者地域の方から、子どもたちに声援を送ったり、一緒に走ったりして、大い

に盛り上げていただきました。ありがとうございました。 

「チャレンジランニング」の真剣な表情や「ファンランニング」の和やかな雰囲気が見られ、子ど

もたち一人ひとりが、自分の思いで臨めたと感じました。 

人間誰しも得手不得手があります。困難なことに立ち向かうことも大切ですが、小学生では、様々

なことに触れ、力を付けていく時期です。「嫌々やらされて、嫌いになる」「絶対こうしなくてはな

らない」より、「どうすれば自分に合った取組ができるか」を考えて、「よかった」「できた」「分か

った」と思える達成感を味わわせていきたいと考えます。様々なことに触れた中から、中学・高校、

その先の自分の向かう方向を決めるきっかけにし、「燃え尽き症候群（小学校で終わる）」にならな

いよう、教育活動を進めていきたいと思います。今後とも、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南魚沼市立石打小学校 

（2026年度 学校だより） 

第７号 

令和８年１０月２０日 

教育目標 「夢と志をもち 心豊かに生きる」 

＜チャレンジランニング 各学年の１位＞ 

１年 山口 立葵 ２年 星野 叶羽 ３年 宮田 旺來 

４年 藤ノ木大翔 ５年 野上  力 ６年 林  一歩 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

R8 「新潟お笑い集団 NAMARA髙橋なんぐ講演」の御案内 
動き出そう！かかわろう！笑い合おう！～ワクワクを創りながら、笑顔でいっぱい～ 

この度、「新潟お笑い集団 NAMARA髙橋なんぐ 様」をお招きし、「人間関係～コミュニケーション

～、人権教育」をテーマに講演開催できる運びとなりました。つきましては、地域の皆様にも、ぜ

ひ講演に参加していただきたく、御案内いたします。 

１ 日 時   令和８年１１月１０日（火）８：２５～９：２５ 

２ 会 場   石打小学校 体育館 

３ 講 師   新潟お笑い集団 NAMARA髙橋なんぐ 様 

４ その他  ○準備の都合上、参加を希望される方は、学校(783-2022)へご連絡ください。 

      ○ご不明な点は、担当教頭までお問い合わせください。 

＜１１月の主な予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
石打小学校ホームページ    https://www3.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1510066 

クマ出没マップ   http://map.city.minamiuonuma.niigata.jp/maps?mode=theme&lid=0&mid=4 
 

２日（月）学習発表会振替休日 

３日（火）文化の日 

４日（水）４年出前授業（岡村貢物語） 

５日（木）６年キャリア教育（獣医師）、委員会 

６日（金）４年校外学習（上越線） 

３年校外学習（消防署） 

９日（月）秋の環境整備作業 

１０日（火）教育講演会（ＮＡＭＡＲＡ髙橋なんぐ） 

１２日（木）クラブ 

 

＜女子＞ 

８００Ｍ ３位 中澤  鈴 ３‘０４“５ 

１００Ｍ    山下 咲月   １６“７  

秋田 千陽   １９“０  

木村いとな   １９“０ 

走 高 跳 １位 松本 千影  １１６ｃｍ 

        志田 律花   ９０ｃｍ 

走 幅 跳    髙野なつめ  ２５８ｃｍ 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ  ４位 石山穂奈実   ２６ｍ 

        石田  光   １５ｍ 

４×１００ＭＲ ２位       １‘０４“３  

中澤  鈴 松本 千影 志田 律花 山下 咲月 秋田 千陽 

＜男子＞ 

８００Ｍ ５位 林  一歩 ２‘５５“９ 

６位 大平 悠人 ２‘５９“１ 

１００Ｍ ２位 藤ノ木廉人   １４“８ 

        髙野 悠仁   １９“７ 
走 高 跳 １位 根津 晃成  １１５ｃｍ 

 ４位 小山内健悟  １００ｃｍ 

走 幅 跳 ４位 阿部  樹  ３３６ｃｍ 
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ  ６位 中澤 祐人   ３９ｍ 

        佐藤  葉   ２１ｍ 

４×１００ＭＲ ４位       １‘０２“９ 

阿部  樹 中澤 祐人 林  一歩 藤ノ木廉人 大平 悠人 

塩沢地区・湯沢町小学校親善陸上大会 結果 

１３日（金）６年キャリア教育（Academix工場見学） 

５年学年行事（理科実験教室） 

１６日（月）６年キャリア教育（わかば会） 

１７日（火）全校朝会 

１８日（水）個別懇談（～２０日） 

１９日（木）きらめき交流会 

２３日（月）勤労感謝の日 

２５日（水）にこフェス（縦割り班集会） 

２７日（金）６年学年行事 

３０日（月）５年校外学習（ＮＳＴ）、6年租税教室 

https://www3.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1510066
http://map.city.minamiuonuma.niigata.jp/maps?mode=theme&lid=0&mid=4

