
 

 

令和 7 年３月  塩沢学校給食センター 

  今年度も残り１ヶ月となりました。これまで食について、給食だよりを通して、様々なことをお伝えしてきま

した。これまでに学んだことを振り返って、今後の生活に生かしていってほしいと思います。 

 

（ご家庭でお子さんと一緒にお読みください） 
今年度を振り返って、みなさんの食生活はどうでしたか？下のチェックシートを使って、日頃の食生活を振り

返ってみましょう。よくできたものには○をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も、学校給食への、ご理解ご協力ありがとうございました。 

塩沢学校給食センターでは、成長期にあるみなさんの健やかな成長のために、バランスのとれた給食献立、

そしておいしい給食作りに努めてきました。さまざまな食材をさまざまな味付けで提供し、日本だけでなく世界

の食文化も学ぶことができるよう外国の料理も取り入れるなど、工夫してきました。子どもたちからは「この野

菜が食べられるようになった。」「魚が食べられるようになった。」「またこの給食を出してください。」などたくさ

んのうれしい声や成長した声を聞くことができました。来年度も、給食を通して食について学ぶことができるよう、

給食作りに努めていきます。 

○の数が、 

7～9個          4～6個         1～3個           0個 

1年間ありがとうございました 


