
 

 

 

 令和 7年 4月 塩沢学校給食センター 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。色とりどりの花が咲き誇る中、希望に満ちあふれた新年度が始まりま

した。皆さんの学校生活がより充実したものとなるように、日々の給食を通して応援していきたいと思います。

1年間よろしくお願いいたします。 

 

令和７年度学校給食について 

１、給食形態 

・給食センター方式・・栄養士が食材を選び、献立を考え、市が責任を持って給食を提供いたします。 

（受配校：栃窪小学校、塩沢小学校、塩沢中学校、総合支援学校） 

・主食・・・・・・・・米飯（南魚沼市産コシヒカリ）：週４回   

パン：第１，３，５週の金曜日     麺：第２，４週の金曜日 

２、給食費について 

・１食あたりの給食費は小学校 270円、中学校 315円です。 

・給食費の集金は、月額小学校 5200円、中学校 6000円を 8月と 3月を除く 10期で徴収します。 

・2月は食べた回数と基本回数との差を、学校、学年ごとに計算して決定する“調整月”となります。 

・入院やけがなどで、土日祝日を除いた 4日以上の連続した欠席が見込まれる場合、給食費を返金するこ

とができますので、学校へご連絡ください。 

*南魚沼市では、物価高騰対策として、皆様からいただいている給食費に、１食あたり、中学校 75 円、小学校 70 円を上乗せ

して給食内容の充実を図っています。令和 7年度も同様の対策を継続し、おいしい給食の提供を行っていきます。 

３、食物アレルギーについて 

・給食センターでは、食物アレルギーで食事制限を必要としている（医師の診断を受けている）場合は、

除去食や代替食の対応が可能です。各学校の養護教諭や給食センターの栄養教諭にご相談ください。 

 

 

 

給食では旬の食材を取り入れていますが、骨のある魚、

皮付きの果物など、食べるのにひと手間かかるものは面倒

だからと敬遠されがちです。食べ方がわからない場合もあ

りますので、ご家庭でも食べ方を教えていただければと思

います。また、給食で初めて食べる食品でアレルギー症状

が出ることがあります。献立表を確認いた

だき、食べたことのない食品がある場合

は、ご家庭で事前に試していただくと安

心です。 

塩沢学校給食センター  
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【施設長】 櫻井 孝明 

【栄養教諭】仲野 ひかり 
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