
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動改革だより （中学生版） 
令和７年４月発行 

南魚沼市教育委員会事務局 
学校教育課 生涯スポーツ課 社会教育課 

○令和７年度は…？ 
前期（９月まで） 

・休日の部活動は、今までと同じように行います。 

・休日に地域クラブ活動を行う場合は、そちらにも 

参加することができます。 
 

後期（10月から） 

・休日に地域クラブ活動を行う場合は、部活動を行いません。休日の活動を 

希望する生徒は、地域クラブ活動に参加してください。 

・休日に地域クラブ活動が行われない場合や、参加できる地域クラブがない 

場合は、部活動を行います。 

令和８年度 休日の学校部活動は行いません。 
→活動したい人は地域クラブ活動に参加します。 

 

○地域クラブ活動って何？ 部活動とは何が違う？ 
・学校の活動ではない、いわば「習いごと」に参加することです。「習い 

ごと」なので、参加にはお金がかかります。また、お家の人の送迎で活 

動に参加します。 

・地域クラブの目的や方針によって、活動の内容が変わります。また、ど 

んな大会に参加するかは、地域クラブの方針により異なります。 

・複数の中学校の生徒が参加できるクラブもあります。 

・地域クラブに参加しないことや、部活動とは違う競技に参加することも 

自由です。 
  

 

〇令和８年度からは…？ 
・休日の部活動は行いません。休日の活動を希望する生徒は、地域クラブ 

活動に参加してください。 

・平日の部活動は行います。中越大会など中体連の公式大会には、開催日が 

休日であっても部活動で参加することができます。 

 

※南魚沼市では、安全に活動できる体制を整えた地域クラブを「認定地域クラブ」とし、

活動に対する支援を行っています。裏面に、令和７年４月現在の「認定地域クラブ」

一覧があります。今後も「認定地域クラブ」の創設を進めていきます。 

 

 



【南魚沼市認定地域クラブ一覧】 

種目 クラブ名 活動場所 募集範囲 

陸上競技 S&L Athlete Club 市内施設ほか 南魚沼市 

水泳 なし － － 

バスケットボール（女子） 南魚沼 Rising U15 塩中・六中・大和中 南魚沼市 

バスケットボール（男子） 大和バスケットボールクラブ 赤石小 大和中生徒 

野球 

BTC軟式 
ベーマガ STADIAUM 

上田雪国スポーツセンター 
南魚沼市 

大和 BC 大和野球場 原則大和中生徒 

六日町ジュニアベースボールクラブ 六日町中 六日町中生徒 

塩沢スノーモンキーズ 未定 未定 

バレーボール なし － － 

ソフトテニス（女子） 八海醸造 TC 大原、ディスポートなど 原則六日町中生徒 

ソフトテニス（男子） 八海醸造 TC 大原、ディスポートなど 原則六日町中生徒 

卓球 なし － － 

バドミントン こばどクラブ（Y.M.S.C） 市内施設 
Y 大和 M 六.八 S 塩 

C 南魚沼市 

柔道 南魚沼柔道クラブ 大和中ほか 南魚沼市 

剣道 南魚沼剣道クラブ 市内施設 南魚沼市 

アルペン 

六日町ジュニアスキークラブ 
ムイカスノーリゾート 

八海山スキー場など 
原則六日町中生徒 

上越国際ジュニアスキークラブ 上越国際スキー場 南魚沼市内外 

塩沢スキージュニア 未定 南魚沼市内外 

JIMS RACING 未定 制限なし 

クロカン 南魚沼 JRC 欠之上クロカン施設 南魚沼市 

ジャンプ なし ― ― 

サッカー なし ― ― 

吹奏楽 南魚沼吹奏楽クラブ まほろば（一村尾） 南魚沼市 

＊ほかにも南魚沼市で認定はされていませんが、テニス、卓球、剣道、水泳、スキー（アルペン・ 

ジャンプ）の種目で活動している団体があります。 

＊今後も認定地域クラブの創設を進め、活動の場を広げていきます。 

＊各競技等のくわしい内容や令和７年度の活動方針は、南魚沼市のホームページにも掲載されて 

いますので、下記 URLまたは QRコードからご確認ください。 

 

南魚沼市 webサイト 

  https://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/docs/31383.html 

  

https://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/docs/31383.html

