
炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ

ぎゅうにゅう こしひかり こむぎこ ごまあぶら ごま なると さば ツナ ぎゅうにゅう ひじき こまつな にんじん だいこん しいたけ ねぎ ぎゅうにゅう ごはん こしひかり さとう あぶら とうふ ぶたにく ぎゅうにゅう もずく チンゲンサイ にんじん えのきたけ しょうが にんにく 

1 ごはん しらたまこ さとう みそ きりぼしだいこん コーン 17 もずくスープ フローズンヨーグルト だいず チーズ ピーマン トマト たまねぎ キャベツ きゅうり 

日 すいとんじる 日 タコライスのぐ（タコミート） コーン

月 さばのみそに 水 タコライスのぐ（ゆでやさい）

ストックサラダ フローズンヨーグルト

ぎゅうにゅう こしひかり はるさめ あぶら ごま ベーコン とりにく ぎゅうにゅう くきわかめ こまつな にんじん はくさい ねぎ しいたけ ぎゅうにゅう こしひかり マカロニ あぶら とりにく ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ にんじん にんにく たまねぎ なす 

2 ごはん かたくりこ さとう ごまあぶら ぶたにく みそ ピーマン たまねぎ もやし 18 ごはん さとう こめこ ほうれんそう トマト ズッキーニ もやし コーン 

日 はるさめスープ パンこ キャベツ コーン 日 かぼちゃのコンソメスープ ピーマン  こまつな レモン

火 あげしゅうまいあまずあん しょうが 木 ハンバーグのラタトゥイユソース

くきわかめのサラダ こまつなとコーンのサラダ

ぎゅうにゅう ナン じゃがいも あぶら カレールウ  ぶたにく だいず ぎゅうにゅう チーズ にんじん ピーマン にんにく しょうが ぎゅうにゅう パン さとう じゃがいも あぶら ホワイトルウ きなこ とりにく ぎゅうにゅう わかめ にんじん パセリ キャベツ たまねぎ にんにく 

3 ナン ソーダゼリー バター ベーコン トマト パセリ たまねぎ ズッキーニ 19 きなこあげパン ごまあぶら ごま とうにゅう くきわかめ こんぶ しょうが もやし きゅうり 

日 キーマカレー えだまめ コーン 日 とうにゅうスープ とさかのり ふのり コーン

水 じゃがチーズ 金 ミートボール

ソーダゼリー かいそうサラダ

ぎゅうにゅう こしひかり かたくりこ ごまあぶら あぶら とりにく とうふ ぎゅうにゅう こまつな にんじん ねぎ しいたけ しょうが ぎゅうにゅう こしひかり パンこ あぶら ごま とうふ あぶらあげ みそ ぎゅうにゅう にんじん こまつな なめこ だいこん ねぎ 

4 ごはん さとう ごま たまご かれい ハム きりぼしだいこん 22 ごはん こむぎこ ぶたにく かつおぶし たまねぎ キャベツ もやし

日 ちゅうかたまごスープ きゅうり コーン 日 なめこのみそしる

木 かれいのやくみソースかけ 月 メンチカツ

きりぼしだいこんサラダ おかかあえ

ぎゅうにゅう こめこパン じゃがいも あぶら ベーコン とりにく みそ ぎゅうにゅう にんじん トマト パセリ にんにく ズッキーニ なす ぎゅうにゅう こしひかり さとう あぶら ごま とりにく あつあげ ぎゅうにゅう にんじん こまつな だいこん ごぼう 

5 よこわりこめこまるパン マカロニ さとう キャベツ たまねぎ オクラ 24 ごはん パンこ こむぎこ かつお みそ しそ ねぎ しょうが もやし

日 なつやさいのミネストローネ こむぎこ パンこ きゅうり コーン 日 とりごもくじる

金 チキンカツ 水 かつおフライごまみそだれ

コーンサラダ ゆかりあえ

ぎゅうにゅう こしひかり こむぎこ ごまあぶら ごま とうふ さめ かつおぶし ぎゅうにゅう チーズ にんじん こまつな だいこん ねぎ ぎゅうにゅう こしひかり じゃがいも あぶら ぶたにく あつあげ みそ ぎゅうにゅう にんじん いんげん たまねぎ しいたけ しょうが 

8 ごはん パンこ あぶら しいたけ キャベツ 25 ごはん あぶらふ さとう ノンエッグマヨネーズ ピーマン なす キャベツ きゅうり 

日 けんちんじる 日 おふじゃが はるさめ たくあん

月 さめのごまあげ 木 あつあげとなすのみそいため

チーズいりおひたし たくあんカレマヨサラダ

ぎゅうにゅう こしひかり パンこ ごまあぶら ごま とうふ あぶらあげ ぎゅうにゅう しおこんぶ こまつな にんじん なす えのきたけ ねぎ ぎゅうにゅう ソフトめん オリーブオイル いか えび あさり ぎゅうにゅう にんじん パセリ にんにく たまねぎ 

9 ごはん さとう かたくりこ みそ ぶたにく しいたけ しょうが コーン 26 ソフトめん ホワイトルウ ベーコン ウインナー マッシュルーム キャベツ 

日 なすのみそしる しゅうまいのかわ だいず キャベツ 日 シーフードクリームソース コーン なし

火 きっかしゅうまい 金 やさいのソテー

だいずとキャベツのしおこんぶあえ なし（1/6）

ぎゅうにゅう こしひかり いももち ごま あぶらあげ みそ ぎゅうにゅう こまつな にんじん だいこん しいたけ ねぎ ぎゅうにゅう こしひかり さとう あぶら ごま とうふ みそ ツナ たまご ぎゅうにゅう こまつな にんじん たまねぎ えのきたけ 

10 ごはん さとう かたくりこ あつあげ ぶたにく たまねぎ キャベツ きゅうり 29 ごはん こむぎこ だいず とうにゅう ねぎ えだまめ

日 おじゃがだんごじる しょうが 日 とうふのみそしる

水 あつあげのにくみそかけ 月 たまごいりツナそぼろどん

ふうみづけ ココアむしパン

ぎゅうにゅう こしひかり ワンタン あぶら  ごまあぶら ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう にんじん にら にんにく たまねぎ もやし ぎゅうにゅう こしひかり じゃがいも あぶら ごま ぶたにく とうふ ぎゅうにゅう にんじん こまつな だいこん ごぼう 

11 ごはん かたくりこ さとう ごま しなちく しいたけ ねぎ  30 ごはん かたくりこ さつまいも みそ だいず ツナ あげちりめん のり ねぎ もやし

日 ワンタンスープ そうめんかぼちゃ 日 とんじる さとう

木 とりにくのチリソース きゅうり 火 さつまいもとだいずのあげに

いとうりのちゅうかあえ のりずあえ

ぎゅうにゅう おおむぎめん あぶら カレールウ ぶたにく あぶらあげ たら ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう しょうが たまねぎ しいたけ 

12 おおむぎめん かたくりこ さとう ごま ねぎ もやし えのきたけ 

日 カレーなんばんじる こむぎこ コーン 日
金 しろみざかなのてんぷら

もやしのおひたし

ぎゅうにゅう こしひかり さとう あぶら ごま あつあげ みそ さけ ぎゅうにゅう わかめ こまつな にんじん えのきたけ ねぎ ごぼう

16 ごはん じゃがいも ぶたにく いんげん

日 あつあげのみそしる 日
火 さけのさいきょうやき

じゃがいものきんぴら

９月 使 用 食 品

日 献立名
黄の仲間、熱や力の元になる 赤の仲間、血や肉になる 緑の仲間、体の調子を整える

日 献立名
黄の仲間、熱や力の元になる 赤の仲間、血や肉になる 緑の仲間、体の調子を整える


