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11月献立予定表
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支援学校の生徒が考えた献立

さつまいもサラダ

金火 水

　献立表の見方

エネルギー（kcal）

キラッと南魚沼産☆地場もん献立

2.4g

みそ汁

副菜
ふ く さ い

カルシウムサラダ

月

　11月の「米飯給食、地場産給食推進月間」に合わせ
て、新潟県内の給食施設で、地場産物を積極的に使用し
た「キラッと新潟米☆地場もん献立」が実施されます。
塩沢学校給食センターでは、11月13日に南魚沼市の地
場産物をたくさん使用した「キラッと南魚沼産☆地場も
ん献立」を実施します。また、11月中旬からお米が新米
に切り替わります。南魚沼市が誇る南魚沼産コシヒカリ
を使用したご飯も残さずおいしくいただきましょう。
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※献立は都合により変更することがあります。

761kcal2.4g 2.8g 834kcal

ゆばの

4.3g892kcal 2.7g

さつまいもと玉ねぎの

みそ汁
豚汁

鶏肉のから揚げ鉄火みそ

2.7g

トックスープ

汁物
し る も の

食育の日献立「ぐりとぐら」

878kcal

韓国風サラダ

ヤンニョムチキン

えのきと青菜ののり和え
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11月13日は「キラッと南魚沼産☆地場もん献立」です。
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＊今月の予定＊

11日 塩沢中1年給食なし


