
朝晩の気温がぐっと低くなり、木々の葉も鮮やかに色づいてきました。気温の変化で体調を崩しやすい時期

です。早めに布団に入り、休養をしっかり取りましょう。 

1０月１６日（木）、長岡少年サポートセ

ンターから講師をお招きし、２年生を対象

に薬物乱用防止教室を行いました。県内

でも近年、大麻栽培や所持による摘発が

増加しており、若者への広がりも深刻な

状況となっています。生徒は身近な問題

であるということを意識して、メモを取りな

がら真剣に話を聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

塩沢中学校 保健室 

Ｎｏ．７ 

 

～生徒の感想を紹介します～ 

・覚醒剤などを使うだけではなく､医薬品も決まったものより多く使ったり､熱が出てない時に熱を下げる薬

を使うなど必要ないことに使ったりすることも薬物乱用に入ることが分かった。 

・大麻の発癌性がタバコの 5倍もあることに驚いた。急性中毒で死に至る可能性があることを知って怖く

なった。 

・薬物を受け取ったりするだけでも犯罪になるということが分かりました。将来誰かに誘われても絶対断り

たいと思いました。1人で考えず家族と共有したいと思いました。 

・大麻などの違法薬物を使ってもいい事なんて無く、デメリットが多く危険な事が分かりました。一度だけと

思い使用すると一生後悔する事になるし、周りにも迷惑をかけて本当に誰も幸せにならないんだなと思い

ました。 

・一度使うと、そこから先の人生で苦しみ続けないといけなくなり、それは辛いし、幻覚、妄想に苦しんで自

傷したり、自殺したりするなんて怖いと思いました。友達に誘われたりしても絶対に断れるようになります。 

・薬物は一度してしまったらやめられないということが怖いと思ったし、急性中毒などの一回で死に至ること

もあると知って薬物乱用は絶対にしないようにしたい。 

・「薬物使ってみない？」や「高額報酬のいい仕事があるよ」などの誘いには絶対に乗らない。 

薬物乱用防止教室を行いました 

闇バイトに関するお話も 

していただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月、保健委員会の衛生チェックで週１回爪のチェックをしましたが、半分以上の人が伸びているという

クラスが多かったです。爪をしっかり切ることで、けがの予防だけでなく、感染症予防にもつながります。爪

が伸びていると細菌が繁殖し、非常に不衛生です。いつも短く整えておきましょう。ぜひ、お子さんの爪もチ

ェックしてみてください。 

 

                                 引用：厚生労働省 HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症にご注意ください  
 流行まではいきませんが、依然として新型コロナウイルス感染症が発生しています。また、県内ではインフル

エンザも発生しており、流行の兆しを見せています。気温も下がり、体調を崩しやすい季節です。服装を工夫し

ながら、規則正しい生活を心掛けましょう。なお、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザと診断された場

合は、登校する際、療養解除届けが必要となります。学校 HP からダウンロードもしくは、学校へ取りに来てい

ただきますようお願いいたします。 

咳エチケット守っていますか？  
しぶきにウイルスが含まれてい

る場合があり、周りの人に病気を

うつす可能性があります。 

爪は伸びていませんか？  

爪の長さ 

1.5mm 2mm 3mm 

４倍 

爪の長さ 0.5mm 

４５倍 ２４３倍 

爪の中の 

細菌の数 

頻繁に咳が出る時は、マスクをつけましょう。 手にウイルスが付着し、ドアノブ等を介し、他

の人に病気をうつす可能性があります。 


