
先週から、市内の六日町地区を中心にインフルエンザ B型が流行しており、学級・学年閉鎖の措置を

とる学校が出てきています。塩沢中では、現在、インフルエンザ B型の発生はありませんが、風邪症状を訴

える生徒が少しずつ増えてきています。 

手洗い・うがいの徹底や十分に休養をとる等の感染症予防をしっかり行っていきましょう。ご家庭でも感

染症予防にご協力をお願いいたします。 
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感染症予防のため、教室では常に換気をしています。そのため、日によっては、暖房を使用していて

も、室温が十分に上がらないことがあります。体が冷えると免疫力も低下してしまいますので、服装の工

夫をお願いします。以下に防寒対策の一例を挙げました。自分に合うものを選んでみてください。 

□長袖の下着やＴシャツを着てくる。 

□制服や体操着の下にカーディガンやセーターを着る。（襟や袖から見えないように注意） 

□タイツや長い靴下をはいて足元からの冷えを防ぐ。 

□使い捨てカイロを有効活用する。 

登下校時も、スノーブーツや手袋を着用し、体が冷えないように気を付けましょう。 

手洗い・うがい 

早寝を心掛け、十分な睡眠を 

体調が悪い場合は、 

無理をして登校せずに休養 

風邪症状のある人や、ご家族の中で
感染症の方がいる人は、できる限り
マスクを着けましょう。 



１，２年生はもうすぐ定期テストが、３年生は受験が近付いてきました。気持ちが不安定にな

ることもあると思います。そのような時は息抜きも必要です。ぜひ、自分に合うリフレッシュ方法

を見つけてみてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


