
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動改革だより 第 10号 
令和 8年 4月発行 

南魚沼市教育委員会事務局 
学校教育課 生涯スポーツ課 社会教育課 

○令和８年度から南魚沼市は…？ 
 上記のとおり、「休日部活動」の地域展開は、 

特例はありますが令和７年度で完了としました。 

 「平日部活動」の地域展開は、活動方針⑵の 

「平日の部活動地域展開に向けた推進計画」を 

策定した後、具体的に進めていくこととなります。 

今後、部活動改革検討委員会において協議 

を進めますが、方針など詳細が決まりましたら市 

ウェブサイトへの掲載のほか、「部活動改革だよ 

り」を発行し、児童生徒及び保護者への周知を 

行います。 

部活動改革検討委員会の協議の結果、令和 8 年度の南魚沼市部活動地域

展開「活動方針」が下記のとおり決定しました！ 

☆具体的には…？ 
休日の部活動は行いません。 

ただし特例を認めます。 

「改革推進期間」から「改革実行期間」へ…（スポーツ庁） 
国は、令和５～７年度の３年間を「改革推進期間」として、休日の中学校部 

活動の地域移行（地域展開）を進めてきました。令和８年度からは「改革実行 

期間」とし、令和８～10 年度を前期、令和 11～13 年度を後期、計６年をかけて、さ

らに部活動地域展開を進めていくこととしています。 

大前提が「休日の部活動は行わない」です。目的の一つに「教員の働き方改革 

や負担減」がありますので、顧問の先生の負担とならない程度の特例です。特例 

は今後対応すべき「課題」でもあります。 

 また、子どもたちの負担という点でも、以前よりガイドラインで示されている 

「平日 1日、休日 1日の活動休止日」「平日 2時間、休日 3時間の活動時間」な 

どは、認定地域クラブ活動となっても遵守していくことが大切です。 

⑴ 休日の部活動地域展開に伴う様々な 

課題への対応 
休日の部活動が実施されないことや、認 

定地域クラブ活動等で生まれる課題へ対応 

します。 

⑵ 平日の部活動地域展開に向けた推進 

計画の策定 
改革実行期間６年間の道しるべとなる推進 

計画を策定します。 

令和８年度部活動地域展開「活動方針」 

 休日の部活動地域展開の確実な実施と充実 

こばどクラブ（バドミントン） 

今まで取り組んできたとおり、休日は 

地域クラブでの活動となります。 

特例とは、休日に行われる中体連大 

会への参加、駅伝の試走、吹奏楽のホ 

ール練習やイベント参加となります。 



 

 

 

 

 

 

スポーツ庁 HP： 

部活動改革及び地域

クラブ活動の推進等

に関する総合的なガ

イドライン（概要） 

南魚沼市HP： 

令和 8年度南魚沼市中

学校部活動及び認定地

域クラブ活動 活動計画 

 

南魚沼市HP： 

南魚沼市中学校部

活動地域展開  

相談窓口 

 

 

南魚沼市HP： 

南魚沼市認定地域

クラブ活動危機管

理対応マニュアル 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目 クラブ名 

1 
陸上競技 

S＆L Athlete Club 

2 Ⅿ３ Athlete Club 

3 
水泳 

南魚沼市水泳協会(MSA) 

4 南魚沼中学水泳クラブ(NSC) 

5 
バスケット 

ボール(女子) 
RisingU15 

6 バスケット 

ボール(男子) 
Wolf Pack MBC 

7 BLAZE 

8 
 

軟式野球 

 

大和 BC 

9 MJBC（旧六日町 JBC） 

10 塩沢４UNITY（旧スノーM） 

11 八海 
12 

バレーボール 

六日町 YVC 

13 大和バレーボールクラブ 

14 八海バレーボールクラブ 

15 塩沢バレーボールクラブ 

16 
ソフトテニス 

（男女） 
南魚沼 RYDEEN 

17 卓球 南魚スマッシュ J.C. 

18 バドミントン こばどクラブ 

19 柔道 南魚沼柔道連盟 

20 剣道 南魚剣道クラブ 

21 

アルペン 

六日町 JSC 

22 上越国際 JSC 

23 塩沢 SJ 

24 JIMS RACING 

25 クロカン 南魚沼 JRC 

26 ジャンプ 
南魚沼ジャンプ 

スキーチーム 

27 

吹奏楽 

南魚沼吹奏楽クラブ 

28 Shiozawa Brass Band 

29 六日町吹奏楽クラブ 

30 プログラミング ロボ団南魚沼校 

R７年度当初は、地域クラブがあっても募集

人数が少なかったり、種目によっては地域クラ

ブがなかったりしましたが、多くの方々のご尽

力により、３０クラブを数えるほどになりました

（R８スタート含む）。市内中学校の部活動全

ての種目を、認定地域クラブ活動が受け入れ

可能な体制が整いました。 

＊認定地域クラブ活動の詳細は、市の HP 

に掲載されている「令和８年度南魚沼市 

中学校部活動及び認定地域クラブ活動  

活動計画」をご覧ください。（下記参照） 

子どもたちの 

安全・安心のために… 

部活動改革関連情報は、市やスポーツ庁の HPに掲載され

ています。下記二次元コードよりご覧ください。 

【南魚沼市認定地域クラブ活動一覧】 
              赤字：R8年 4月スタート予定 

 

～お知らせ～ 

３月２５日(水)に開催された、認定地域クラブ

活動説明会及び指導者研修会において、日

常的なクラブ活動における、子どもたちの安

全・安心の確保のために作成した「南魚沼市

認定地域クラブ活動危機管理対応マニュア

ル」（下記参照）について確認をしました。  

また、認定地域クラブ 

活動について、不明な 

点やお悩み等が相談で 

きる「相談窓口」（下記参 

照）を設置しました。 

ご活用ください。 


