
  
 

 

                       
 
 

 少し時間が経ってしまいましたが合唱コンクー

ルという大きな行事が終わりました。素晴らしい合

唱を聴かせてくれた全校生徒に心からありがとう

と言いたいです。本当に感動的な合唱コンクールで

した。 

 合唱コンクール当日まで、各学級でいろいろなド

ラマがあったと思います。自分たちで様々な壁を乗

り越え、本番で素晴らしい歌声を響かせてくれた各

学級には、強い絆ができたことと思います。縁あっ

て同じクラスになった仲間です。「継唱（けいしょ

う）～つながる想い 声にのせて～」のスローガン

を合唱コンクールだけで終わらせることなく、全員

が安心して、声にして本音を伝え合える。そんなクラスを創っていってもらいたいと思います。 

 

 

 

 これから生徒会役員選挙があります。部活動を始めとして、徐々に３年生から１・２年生に塩中

が引き継がれてきましたが、この選挙を契機に本格的になります。３年生は自分たちが受け継ぎ、

発展させてきたこの塩中を、責任をもって１・２年生に引き継いでもらいたいと思います。１・２

年生はしっかりとそれを受け止めて、更によい塩中を創っていこうという決意をもってもらいたい

です。それは、生徒会役員選挙に立候補した人や責任者や推薦者になった人だけのことではありま

せん。全校生徒が、それぞれの立場でこれからの塩中を思い描いてほしいと思います。そして、自

分がやるべきことを確認し、実行してくれることを期待します。それができたときに、今年度の生

徒会スローガン「結（むすび）～共に踏み出そう 更なる高みへ～」が実現するのではないでしょ

うか。３年生をはじめとして、先輩方が創りあげ、繋いできた塩中を、現１・２年生の代で更に発

展させていくための大切な時間にしてもらいたいと思います。 

 

 

 

 先週、定期テストが行われました。テスト前に頑張ることは多くの生徒ができていると思います

が、テストの時だけ頑張っても学力は定着しません。日々の授業で内容を理解し、家庭学習でその

内容を定着させることの繰り返しが大切になります。生徒会総務の取組で学習強化週間が行われて

います。第１部は定期テスト前の１週間、第２部が１１月２５日（月）から１２月１日（日）です。

定期テストが終わったからと気を抜くのではなく、定期テストでの頑張りを日常の家庭学習につな

げてもらいたいです。そして、家庭学習習慣をこのチャンスに身に付けてもらいたいと思っていま

す。 

 これから生徒は数多くの進路選択の場面に遭遇します。その時には自分の積み重ねてきた学力が

ものをいいます。また、勉強で培った目標に向けて努力できる力、困難を乗り越える力がものをい

います。やらない言い訳を探していても得られるものはありません。今回の定期テストや学習強化

週間を良い機会と捉え、今まで頑張ってきた人も、頑張れなかった人も、もうワンランク上を目指

して努力してくれることを願っています。自身の将来のために。  
 

合唱コンクール 感動をありがとう！ 

 

南魚沼市立塩沢中学校  
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生徒会役員選挙 全校で塩中の明日を考えよう！ 

テスト前の頑張りを継続していこう！ 



 

 

 

 春に保護者の皆さま方からアンケートにご協力いただいた体操着の名札の刺繍についてお知らせしま

す。アンケートの結果は「現状維持」が多く、次いで「名字のみの刺繍」という結果でした。ＰＴＡ三役

会で協議した結果「現状維持」となりました。先日行われたＰＴＡ理事会においても報告させていただい

たところです。 

 ご理解お願いいたします。 

 

 

 

 

＜中越合同新人水泳競技大会＞９月５日（木）長岡市ダイエープロビスフェニックスプール 

・女子 400mメドレーリレー ５位 

・女子 200m個人メドレー   ３位  

・女子 200m背泳ぎ          ２位  

・女子 100m背泳ぎ          ２位  

・女子 200mバタフライ      １位 

 

＜魚沼四市二郡中学校新人陸上競技大会＞９月２６日（木）十日町市陸上競技場 

・男子１００ｍ        ６位  

・男子２００ｍ        ８位   

・男子走高跳          ２位   

・男子走幅跳          ２位   

・男子走幅跳          ６位   

・男子砲丸投          優勝  

・男子四種競技     ２位  

・男子 4×100ｍリレー ２位  

・女子１００ｍ        ４位  

・女子走幅跳          ２位   

・女子 4×100ｍリレー ３位  

 

＜魚沼四市二郡中学校新人バスケットボール大会＞１０月２日（水） 

男子（大和中学校体育館） 

・１回戦 対 中条・十日町・下条合同 ８１－４０ 勝利  

・２回戦 対 六日町中 ７３－４２ 勝利  

・ブロック決勝 対 小千谷・東小千谷中 ５２－７５ 惜敗  ブロック２位  

女子（中里アリーナ） 

・１回戦 対 Snow Queens ２０－７５ 惜敗  

・２試合目(ﾊｰﾌｹﾞｰﾑ) 対 小千谷・小千谷中 ２８－４ 勝利 

 

 

 

 

 

 

 

塩中生の活躍 （部活動） 

体操着の名札の刺繍について  



＜長岡市三島郡中学校新人サッカー大会＞１０月２日（水）・３日（木） 

長岡市長岡ニュータウン運動公園サッカー場  

塩沢中 

・１回戦 対 長岡・東北中 ０－５ 惜敗  

・敗者リーグ 対 津南中等・塩沢合同 １－１ 引き分け  

対 山本・秋葉合同 ０－１ 惜敗 

 

津南中等・塩沢中合同 

・１回戦 対 長岡大島・長岡西合同 ０－５ 惜敗 

・敗者リーグ 対 塩沢中 １－１ 引き分け 

       対 長岡・宮内中 ０－１１ 惜敗 

 

＜南魚沼郡市中学校新人軟式野球大会＞１０月２日（水）大原運動公園野球場 

塩沢中 

・１試合目 対 大和中 ８－１ 勝利 

・２試合目 対 八海中 ２－５ 惜敗  ２位 

 

湯沢中・塩沢中合同 

・１試合目 対 六日町中 １－１１ 惜敗 

・２試合目 対 大和中 ３－４ 惜敗  ５位 

 

＜南魚沼郡市中学校新人バレーボール大会＞１０月２日（水）湯沢カルチャーセンター 

・１回戦 対 八海中 ２－０ 勝利  

・決勝戦 対 大和中 ０－２ 惜敗  ２位  

 

＜魚沼二市一郡中学校新人ソフトテニス大会＞１０月２日（水）大原運動公園テニスコート 

男子ソフトテニス  

Ａチーム 予選リーグ第１試合   対 魚沼・堀之内中 ３－０ 勝利 

          第２試合   対 大和中 ０－３ 惜敗 

決勝トーナメント１回戦 対 湯沢中 ２－０ 勝利 

        準決勝 対 六日町中 ０－２ 惜敗 

３位決定戦       対 魚沼・小出中 ２－０ 勝利  ３位 

Ｂ１チーム Ｂトーナメント準決勝 対 小出・大和合同 ３－０ 勝利 

             決勝  対 六日町中Ｂ１ １－２ 惜敗  Ｂトーナメント２位 

Ｂ２チーム Ｂトーナメント準決勝 対 六日町中Ｂ１ １－２ 惜敗  

      ３位決定戦      対 小出・大和合同 ２－０ 勝利  Ｂトーナメント３位 

 

女子ソフトテニス  

Ａチーム 予選リーグ 対 魚沼・堀之内中 ３－０ 勝利 

            対 八海中 ３－０ 勝利 

決勝リーグ 対 大和中 １－２ 惜敗 

対 魚沼・小出中 １－２ 惜敗  ３位 

Ｂチーム 準決勝 対 八海中Ｂ ３－０ 勝利 

決勝  対 八海中Ａ ３－０ 勝利  Ｂトーナメント１位  

 

 

 

 



＜魚沼二市一郡中学校新人卓球大会＞１０月２日（水）魚沼市小出郷総合体育館 

団体戦トーナメント 

１回戦 対 魚沼・湯之谷中１－３ 惜敗 

個人戦 入賞者なし 

  

＜長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会＞１０月２日（水）・３日（木）長岡市越路体育館 

団体戦トーナメント 

１回戦 対 小千谷・小千谷ジュニア ０－３ 惜敗 

シングルス 入賞者なし 

ダブルス 入賞者なし  

 

＜中越合同新人柔道大会＞１０月２日（水）長岡市市民体育館 

団体戦トーナメント 

１回戦 対 長岡・南中 ３－０ 勝利 

２回戦 対 長岡・東中Ｂ ０－１ 惜敗 

個人戦 階級別１位  階級別３位  

 

＜魚沼四市二郡中学校新人剣道大会＞１０月２日（水）十日町市川西総合体育館 

男子団体戦予選リーグ １位 

決勝トーナメント 対 六日町中 ５－０ 勝利 

対 魚沼市剣道連盟 ０－２ 惜敗  ２位  

女子団体戦予選リーグ ２位 

決勝トーナメント 対 小千谷・小千谷中 １－０ 勝利 

対 魚沼市剣道連盟 １－４ 惜敗  ２位  

女子個人戦 ５位 ３名 

 

＜中越地区中学校駅伝競走大会＞１０月１０日（木）小千谷市白山運動公園 

女子 １８位  

男子  ５位  

 

＜新潟県中学生ロボットコンテスト＞１１月２日（土）長岡市みしま体育館 

基礎部門 優勝 関東甲信越地区大会出場 

     敢闘賞  

 

＜第３４回新潟県中学校駅伝競走大会＞１１月８日（金）新潟県スポーツ公園特設コース 

女子 ３８位  

男子  ５位  

 

＜南魚沼市市制施行２０周年記念 第２回 近代３種大会 in 南魚沼＞９月１日（日） 

塩沢中学校プール・グラウンド 

３種の部 中学生男子 ４位  

     中学生女子 ４位  

 

 

 

 

 

 



＜文部科学大臣杯第１６回全日本少年春季軟式野球大会ＥＮＥＯＳトーナメント新潟県予選大会

兼 第２０回オンヨネカップ～新潟県中学生新人野球大会～＞ 

地区予選会 ９月８日（日）長岡市越路球場  

塩沢・湯沢合同 対 出雲崎・青葉台・長岡江陽・寺泊合同 ０－８ 惜敗 

地区予選会 ９月２３日（月・祝）魚沼市広神球場 

 塩沢中 対 長岡・東北中 １４－６ 勝利 

       長岡北・刈谷田・附属長岡合同 ８－０ 勝利 

県大会 １０月５日（土）長岡市越路球場  

 塩沢中 対 ＧＢＢ ６－４ 勝利 

     対 十日町ＷＥＳＴ ６－７ 惜敗  ベスト８ 

 

＜第２９回新潟県スプリント選手権水泳競技大会＞１０月１３日（日） 

にいがた OPEN河本耕平 Cup           長岡市ダイエープロビスフェニックスプール 

中学生女子５０ｍ背泳ぎ ２位  

 

 

 

 

 

＜第２０回南魚沼地域児童生徒標本展＞９月７日（土）・８日（日）南魚沼市図書館 

植物標本の部 

家の周りの植物標本 金賞  

南魚沼市の薬草標本 銀賞  

植物採集 銅賞  

 

動物標本の部 

昆虫採取 2024 金賞  

 

その他の標本の部 

マダイの頭の骨格標本 銅賞  

 

＜わたしの主張新潟県大会＞９月２２日（日）見附市文化ホールアルカディア 

奨励賞 「サル化か進化か」 

 

＜第２０回南魚沼地域児童生徒科学研究発表会＞９月３０日（月）五十沢地域開発センター 

 太陽光でお湯は作れる？パート２～昨年の反省点をふまえ、再実験＆保温性を調べる～ 

 紙の吸水度調べ 

 なぜコシヒカリはおいしいといわれるのか２ 

 太陽電池の性質と太陽発電について 

 とろみの実験 

 野菜を調味料などで長期保存できるのか（いきいきわくわく科学賞に推薦） 

 牛乳はレバー以上の臭みをとる事ができるのか？ 

 

＜新大全国競書大会＞１１月１日（金） 

準特選 １名   秀作 １名 

 

＜第７４回新潟県競書大会＞１０月２７日（日） 

金賞 １名   銀賞 １名 

塩中生の活躍 （学習活動・他） 



＜第７０回青少年読書感想文全国コンクール中越地区審査＞１０月１８日（金） 

最優秀賞 「私の道」  

最優秀賞 「残せ技術！ 繋げ伝統！」 

 

＜税の作文＞１１月１４日（木） 

小千谷税務署長賞 「日本の明るい未来のために」 

新潟県南魚沼地域振興局長賞 「なぜ消費税には二つの税率があるのか」 

 

 

※画像につきましては塩沢中ホームページをご覧ください。 
 

 

 

 


