
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

今年度の第１回生徒会総会が５月１２日（火）

に行われました。今年度の生徒会スローガンは

『一歩 ～小さな挑戦 大きな成長～』です。 

このスローガンには、全校生徒一人一人が小

さい様々な挑戦を積み重ね、八海中にとって大

きな一歩につなげるという想いを表しています。

そこで、生徒会総務は次の三本柱を設定して、

スローガンの達成を目指していきます。 

 ＜今年度の八海中生徒会が目指す三本柱＞ 

１「一歩踏み出し、挑戦あふれる学校」 

 ・少しの勇気を出し、自分からたくさんのことに挑戦していく。また、全校が挑戦で

きる環境をつくっていく。 

２「２７９人全員で創る生徒会」 

 ・学校がよりよくなるように、一人一人が委員会活動に貢献し、全員でよりよい学校

を創り上げていく。 

３「意思をカタチに、自ら創る新しい学校」  

 ・自分の意思をもって、それを発言等で表現し、自分の意思を伝えて、自分たちの想

う学校を創っていく。 

総会では各専門委員会への質疑や年間活動計画の説明を直接見聞きすることができ、全

校生徒がより良い学校づくりと生徒会活動への意欲をさらに高めることができた時間に

なりました。 

生徒は、全員必ず生徒会専門委員会に所属しています。生徒会活動全体が学校生活の基盤

になるように、活動を進めてまいります。 

 

 

 

 

５月２２日（金）、全校生徒を対象に「ネットト

ラブル防止講演会」を実施しました。長岡少年サポー

トセンターから講師をお招きし、インターネットの

利用で起きるトラブル防止について、ご講話いただ

きました。 

生徒にとって、実際に起きたネットトラブルの具

体例やＳＮＳの危険性を知り、正しいインターネッ

トの使い方について学ぶ機会になりました。 
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八海中学校では今年度、いじめの早期発見のための

新たな取組として「心の健康観察」を行います。これ

は、生徒が持っている一人一台端末のタブレットで、

朝学活の時間に自分の今の心の状況を報告します。 

生徒は①「元気」②「普通・いつも通り」③「悲し

い」④「辛い・話を聞いてほしい」の４つの選択肢か

ら一つ選びます。結果は全職員で確認でき、「辛い・

話を聞いてほしい」を選んだ生徒には、その日のうち

に職員が声を掛けて、話を聴きます。生徒の悩みや困っ

ていることをいち早く察知していきます。 

また、毎月１回、生徒の学校生活について調査する「トークアンケート」を実施します。

これも、今年度から生徒のタブレットを利用してアンケートを実施し、生徒の様子を把握し

ます。 

前述のアンケートの他にも、今年度年３回、定期教

育相談を実施して、生徒の様子を把握します。事前に

生徒へアンケートを行い、放課後、学級担任が１０分

～１５分程度、全生徒と面談します。 

生徒の学校生活及び家庭生活における悩みや考えな

どを聴いて、生徒理解を深めます。 

定期教育相談の他に生徒からの相談で実施する「自

発相談」や日常生活で生徒とふれあう中で場面を捉え

て実施する「チャンス相談」も行います。 

悩みを抱える生徒には、生徒の心情に寄り添い、一緒に解決策を考えながら、学校全体で支援

していきます。 

 

 

 

部活動の地域展開により、今年度から市内の全中学校で休日の部活動は実施しません。た

だし、平日の部活動は行います。八海中の部活動は希望入部制ですが、毎年多くの新入生が

入部します。今年も１年生が部活動に正式入部し、どの部活動も全学年が揃いました。 

部活動には「目的」と「目標」があります。そして、どの部にも『個々の成長』『達成感』

『チームの絆』などの目的があります。上位大会出場やコンクール入賞などの「目標」だ

けを目指すのではなく、部

活動の本来のねらいである

「目的」を是非達成してほ

しいと願います。 

生徒の皆さんは、今でき

ることを精一杯、全力で頑

張ってほしいと思います。 

なお、各大会の詳細は各

部活動顧問が作成・配付す

る大会参加計画、あるいは

県中体連のホームページで

ご確認ください。 

八海中の部活動について 

心の健康観察と教育相談 

【令和８年度　八海中学校　部活動部員数一覧】

部活動名 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 合計

陸上競技 13 4 5 5 10 8 45

野　球 10 0 8 0 6 0 24

バレーボール 8 8 8 24

男子バスケ 3 12 5 20

女子テニス 11 3 10 24

卓　球 8 3 6 1 7 1 26

吹奏楽 1 6 0 10 1 5 23

美術 3 7 6 3 4 1 24

合　計 38 39 37 30 33 33 210


