
  

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日（月）、全校生徒が集まり運動会軍抽

選会を行いました。１年生から順番に、各学年Ａ組

からＣ組の３クラスがそれぞれ抽選し、各クラスの

色を決め、学年縦割りの軍編成が完成します。 

毎年、生徒会総務がこの軍抽選会を企画・運営し

ています。今年も、「ペットボトルシェイク」や「つ

づらからヒーロー」など、思考を凝らしてユニーク

な抽選方法を生徒会総務が用意してくれたので、と

ても盛り上がった軍抽選になりました。 

今年の運動会は９月１７日（木）の平日開催です。これから、運動会当日に向けて、応援・パネ

ル・グッズ部門の各リーダーが中心となって、準備を進めていきます。 

 
 
 

 

６月９日（火）は「１日人権擁護委員啓発活動の日」でし

た。生徒会総務を中心に全校生徒の代表である１日人権擁護

委員の生徒が、生徒玄関前で登校してくる生徒たちにパンフ

レットを配るＰＲ活動を実施しました。 

全校生徒が思いやりの気持ちをもち、相手の立場に立って

物事を考え、行動できるようになってもらいたいです。 

活動当日は全校で人権について取り組んでいるという意識が高まりました。  

 

 

 

 

６月２２日（月）～２６日（金）の１週間、「八海

健康ｗｅｅｋ」を実施しました。八海中学校区の小学

校と連携して、正しい生活習慣を身に付けるために、

例年、この時期に全小中学校で行っています。 

今年は、クラスの目標を①就寝時刻、②起床時刻、

③朝食摂取、④メディア時間の４項目から一つを選

び、目標を決めて、クラス全体で目標達成に向けて取

り組みました。 

活動終了後は、「げんきっずミーティング」を行い、

小中４校をオンラインで繋いで各学校の取組結果の

報告をしました。「八海健康ｗｅｅｋ」は年２回実施する予定で次回は１０月です。中学校区全体

で健康課題を改善できるように取り組みます。 

 

 

１日人権擁護委員啓発活動 
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八海健康ｗｅｅｋ 
年 組 番名前

日 ○

月 ×

6/21 日

6/22 月

6/23 火

6/24 水

6/25 木

6/26 金

＜八海健康week　を振り返って＞　どれか一つに○をつけよう。

1 　自分の就寝時刻の目標を意識して取り組んだか。　　　 ① 意識した ② 少しは意識した ③ 全く意識しなかった

2 　メディア接触時間(1日2時間以内）を達成するために工夫したことや意識して取り組んことは何か。

① ゲームの時間を制限した（時間を決めた・機能を使った） ② SNSや動画・テレビを見る時間を減らした

③ 勉強・運動など他のことを優先した ④ 特に工夫はしていない

3 　お家の方から　～「八海健康weekの様子」や「お子さんへのメッセージ」などを記入してください～
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×

　　・自分の目標就寝時刻に赤線を引きます。

　　・睡眠時間を黒く塗りつぶします。
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　自分の目標就寝時刻　　　　時　　　分

15 16 17

(例）自分の目標就寝時刻　22時30分
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（例）
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器を使用した時間は含

めない

20

・目標就寝時刻の22時30分に赤線を引きます｡
　5日間引きます。
・日曜日23時に就寝し月曜の6時30分に起き
　たので、その時間を黒く塗りつぶします。
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使用時間
120分
以内○
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八海健康目標値を達成するための、具体的な方策（例：メディア２時間以内にするために、夜９時以降はスマホをリビングに置く）

サイン

目標就寝時刻に赤線を
引く寝た時間から起きた時間ま

で黒く塗りつぶす

目標就寝時刻に赤線を
引く寝た時刻から起きた時刻ま

で黒く塗りつぶす



 

 

 

６月に実施された、中体連主催の中越地区各種大会の結果をお知らせします。紙面の関係上、個

人競技（個人戦）は入賞者および県大会出場のみの掲載とさせていただきます。 

大会当日は多くの保護者・地域の皆様が大会会場においでいただき、選手を応援してくださいま

した。ありがとうございました！ 

詳しい大会結果は新潟県中体連ＨＰ（http://niigata-chutairen.jp/）をご覧ください。 

＜中越地区大会＞ 

【陸上競技】於：長岡市営陸上競技場 

・男子 100m 4 位  

・男子 200m 3 位  

・男子 110mH 4 位 

・男子走幅跳 8 位 

・女子 100m 2 位  

・女子 200m 1 位  

・女子 800m 4 位  

・女子 1500m 11 位 

・女子 100mH 3 位  

・女子 100mH 4 位  

・女子砲丸投 2 位  

・女子四種競技 2 位 

・女子四種競技 3 位 

・女子走高跳 2 位  

・女子走高跳 9 位  

・女子 4×100mR 1 位  

 

【バレーボール】於：魚沼市総合体育館 

＜予選リーグ＞ 

・第１試合 八海中 ０-２ 津南中等 

・第２試合 八海中 ０-２ 中条中  

○結果：ブロック３位 

 

【男子バスケットボール】於：中之島体育館 

＜予選トーナメント＞ 

・１回戦 八海中 29-67 中之島・与板・北辰・寺泊中 

 

【卓球】於：小千谷市総合体育館 

＜男子団体予選 決勝トーナメント＞ 

・１回戦 八海中 ０－３ 小千谷中 

・順位決定戦 １回戦 八海中 ２－３ 水沢中 

○結果：予選 ７位 

 

【野球】於：ベーマガスタジアム 

・２回戦 八海中 ２－９ 燕ＪＢＣ 

【水泳】ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽ･ﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ 

・男子 100m 平泳ぎ 7 位  

・男子 100m 平泳ぎ 9 位  

・男子 200m 平泳ぎ 7 位  

・女子 200m 背泳ぎ 10 位 

・女子 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 7 位  

・女子 200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 6 位  

 

【ソフトテニス】於：小千谷市白山運動公園 

＜女子個人戦＞ 

・９位 大矢一花・阿部有花 ペア 

＜女子団体Ｂブロック予選トーナメント＞ 

・１回戦 八海中 ２－１ 湯沢中 

・２回戦 八海中 ２－０ 六日町中 

・決勝戦 八海中 ２－０ 塩沢中 

＜女子団体決勝トーナメント＞ 

・１回戦 八海中 １－２ 長岡 INFINITY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八海中生の活躍 

http://niigata-chutairen.jp/

