
　

エネルギー

食塩

　さくらゼリー きよみオレンジ ミニフィッシュ

 　　  さんしょくあえ ゆかりあえ 　 マカロニサラダ 　 ごまドレサラダ

  　にくだんご             いかのかりんあげ 　ぶたにくのしょうがいため あつあげのやくみソース

　　チキンカレー

ごはん 　（むぎごはん） 　　ごはん ごはん

エネルギー

食塩 g g g g g g g g g g

ヨ-グルト きざみのり

 じゃがいものカレーきんぴら   　 のりずあえ なめたけあえ 　 コールスローサラダ

さばのさんばいずやき ますのコーンマヨやき 　チーズオムレツ

　　ごはん 　　ごはん もずくスープ

※スープとのりをかけてたべる りんごコッペパン

エネルギー

食塩 g g g g g g g g g g

　ひじきのいりに 　 じゃこキャベツ

 しろみざかなのレモンソース わふうとうふハンバーグ

　タレカツどん   とりしおスープ
A　 　ごはん 　（ごはん） ごはん

ちゅうかめん

エネルギー

食塩 g g g g g g g g

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。牛乳は赤の食品です。

　こちらから読んでね！
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３日
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の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

で、その季節
きせつ

の花
はな

から「桃
もも

の節句
せっく

」といいます。女
おんな

の子
こ

のいるお家
うち

で
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にんぎょう

を飾
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むかし

から、ちらし寿司
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った潮汁
うしおじる

、
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もち
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などを食
た

べる風習
ふうしゅう
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には「女
おんな

の子
こ

が健康
けんこう

に育
そだ

つように」「幸
しあわ

せになるように」という願
ねが

いが

込
こ

められています。

月 火 水 木 金

14

kcal

コーン　パセリ　もやし
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さといも　さとう
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ブロッコリー　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　セロリ　トマト

kcalkcal 726 615 kcal

3.1

727 kcal612

パン　あぶら　さとう　じゃがいも
ハヤシルウ　かたくりこ

＊３月３日はひなまつり＊


