
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  成長期
せいちょうき

は筋肉
きんにく

や骨
ほね

などが大
おお

きくなり、 体
からだ

がつくられるので体 重
たいじゅう

は 

 増
ふ

えていきます。体 重
たいじゅう

が増
ふ

えると「太
ふと

った」という人
ひと

がいますが、 

 「太
ふと

る」とは余分
よ ぶ ん

な脂肪
し ぼ う

がつくことをいいます。つまり、 必
かなら

ずしも 

 「体 重
たいじゅう

が増
ふ

えた」＝「太
ふと

った」とは限
かぎ

りません。 

１年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう 

 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

  

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

 
    

     

 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と 量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

心
こころ

を込
こ

めて食事
しょくじ

の 

あいさつをしている 

 

 

おうちで 食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と 食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

 

 

 

 昨年
さくねん

の 11月
がつ

に「わが家
や

のおすすめレシピ」を募集
ぼしゅう

しました。 

応募
お う ぼ

いただいた中
なか

で、３月
がつ

のメニューに取
と

り入
い

れたものを紹 介
しょうかい

します。給 食
きゅうしょく

では、少
すこ

しアレンジして出
だ

します。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

のみなさんへ 

中学校
ちゅうがっこう

へ入 学
にゅうがく

すると、成 長
せいちょう

や活動量
かつどうりょう

に合
あ

わせて 給
きゅう

食
しょく

の 量
りょう

も増
ふ

え

ます。これからも 給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

で 力
ちから

を発揮
は っ き

し

てください。 

 

中 学
ちゅうがっ

校
こう

3年生
ねんせい

のみなさんへ 

今
いま

食
た

べている食事
しょくじ

は、“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

”をつくるための重 要
じゅうよう

な土台
ど だ い

とな

ります。食
た

べ過
す

ぎたり、食事
しょくじ

を抜
ぬ

いたりせずに、1日
にち

3 食
しょく

しっかり食
た

べ

てくださいね。給食
きゅうしょく

から学んだ
まな

ことを生
い

かし、健康
けんこう

で充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を

送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。 


