
エネルギー

食塩

エネルギー

食塩 g g g g g g g g g g

　 　

エネルギー

食塩 g g g g g g g g g g

チーズ（中学のみ）

　

エネルギー

食塩 g g g g g g g g g g

　 　

エネルギー

食塩 g g g g

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。牛乳は赤の食品です。

キャベツ　コーン　こまつな　もやし
にんじん　えのきたけ　だいこん　ねぎ

1.9 － 2.5

緑

赤

黄

献
立

28 29

1.7 2.2 1.8

小学校
しょうがっこう

のエネルギー 中学校
ちゅうがっこう

のエネルギー

こちら→→→
こんだてひょうのみかたは

献
立

日付
ひづけ

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

の予定
よてい

食器
しょっき

のセットと献立
こんだて

名
めい

赤 体
からだ

をつくる食品
しょくひん

黄 熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

緑 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

小学校
しょうがっこう

の食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

中学校
ちゅうがっこう

の食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

2.5 1.8 2.1

緑
もやし　にんじん　きゅうり　たくあん
たまねぎ　たけのこ　しいたけ
ねぎ　キャベツ　ニラ

キャベツ　きゅうり　もやし　あかしそ
にんじん　だいこん　なめこ　ねぎ

631 kcal 776 kcal 584 kcal 761 kcal 629

たまねぎ　にんじん　しめじ　こまつな
キャベツ　きゅうり　きよみオレンジ

kcal 774 kcal

献
立

14 入学
にゅうがく

･進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

15 16 17

黄 こめ　ぎょうざのかわ　あぶら　ごま
さとう　かたくりこ

こめ　あぶら　かたくりこ　さとう
じゃがいも　ごま

こめこめん　あぶら　カレールウ
かたくりこ　さとう

こめ　あぶら　さとう　ごま
かたくりこ　じゃがいも　マヨネーズ

こめ　あぶら　さとう　かたくりこ

赤 ぶたにく　だいず
ツナ　とりにく　とうふ　かまぼこ
わかめ

あつあげ　かまぼこ　ぶたにく　だいず
みそ　とうにゅう

さば　みそ　のり　とうふ たまご　ベーコン

黄
こめ　おおむぎ　あぶら　ハヤシルウ
じゃがいも　おいわいゼリー(とうにゅ
う、いちごゼリー）

こめ　あぶら　じゃがいも　パンこ
こむぎこ　ごま　かたくりこ　さとう

こめ　あぶら　さとう　ワンタン こめ　さとう　かたくりこ　あぶら
こめこパン　こくとう　さとう　あぶら
じゃがいも　マカロニ　かたくりこ

緑
たまねぎ　にんじん　しめじ　トマト
グリンピース　キャベツ　ブロッコリー
コーン　レモン

にんじん　コーン　えのきたけ
はくさい　ねぎ　たまねぎ　いんげん

たまねぎ　ピーマン　もやし
にんじん　こまつな　しいたけ
メンマ　ねぎ

チンゲンサイ　キャベツ　にんじん
ごぼう　だいこん　しいたけ　なめこ
ねぎ

トマト　もやし　ブロッコリー　コーン
にんじん　たまねぎ　キャベツ

kcal 799 kcal 613

kcal 747 kcal

1.9 2.0 2.4 1.9 2.1 2.8

3.2

kcal 725

こくとうこめこパン

18

オムレツトマトソース

11

ぶたにく　ベーコン　ちくわ ぶたにく　なると　かいそう　だいず

献
立

7 8 9 10

赤 ぶたにく　だいず　とうふ　みそ
とりにく

たら　とうふ　みそ　だいず
チーズ（中のみ）

2522 23

とりにく　だいず　ちりめんじゃこ
あぶらあげ

ぶたにく　ハム　いんげんまめ
とうふ　もずく　だいず　みそ

ぶたにく　とりにく　がんも
ヨーグルト

もずくのみそしる

献
立

21

2.2 2.7 1.6

752 kcal595

1.9 2.22.0 2.3

kcal

697 kcal 845 kcal 659 kcal 799 kcal 600

kcal kcal

たまねぎ　キャベツ　きゅうり　にんじん
ごぼう　たけのこ　しいたけ　こんにゃく
えのきたけ　ねぎ

kcal 750 kcal 618

赤 あおのり　かつおぶし　ひじき
あつあげ　みそ　だいず　たらすりみ

ほっけ　だいず　かつおぶし
ぶたにく　かまぼこ

黄
こめ　あぶら　マヨネーズ　さとう
じゃがいも　こむぎこ　パンこ
かたくりこ　こめこ

こめ　あぶら　さとう　マカロニ
マヨネーズ

緑

こめ　あぶら　さとう　かたくりこ
ビーフン　むしパンミックスこ

ちゅうかめん　あぶら　さとう　ごま

にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン
しいたけ　キャベツ　チンゲンサイ　ねぎ
オレンジ

にんじん　はくさい　たまねぎ　メンマ
きくらげ　ねぎ　キャベツ　もやし
きゅうり

685 kcal － kcal 604

協力して給食の準備や後片付けをしよう！

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

！

24

kcal 752 kcal

3.5

kcal

1.7

たまねぎ　にんじん　さやいんげん
きゅうり　コーン　だいこん　ねぎ

たまねぎ　ピーマン　しいたけ　にんじん
コーン　だいこん　えのきたけ　こまつな

655 kcal 793 kcal 665 kcal 795 kcal

1.5 2.0 1.4

659

30

とりにく　しおこんぶ　たまご

こめ　あぶら　はるまきのかわ
かたくりこ　はるさめ　さとう

キャベツ　きゅうり　にんじん
きりぼしだいこん　たまねぎ　えのきたけ
コーン　チンゲンサイ　もやし　たけのこ

697 kcal 809 kcal

1.8 2.2

とりにく　ハム　のり　かつおぶし
あぶらあげ　だいず　みそ

こめ　さとう　マヨネーズ　じゃがいも

こまつな　にんじん　もやし
キャベツ　ねぎ　コーン

610 kcal 738 kcal

1.9 2.2

なめたけひじき

コーンキャベツやき

じゃがいもの

みそしる
ごはん

ごはん ごはん

フレンチサラダ

ABCスープ

おひたし

みそワンタン

スープ

やさいコロッケ

むげんにんじん

とうふの

うすくずじる

あつあげの

チリソースいため

ぶたにくの

しょうがいため

ごはん ごはん
こめこめん

ごはん

ポテトサラダまめカルサラダ

カレーなんばん

ぎょうざ たらのあまずあんかけ

ゆかりあえ

なめこの

みそしる
マーボー

どうふ

たくあんナムル きよみ

オレンジ

たくさんたべるぞ～！
こころもからだも

大きくせいちょうするぞ～！

きょうりょく きゅうしょく じゅんび あとかたづ

ごはん

はるまき

しおこんぶサラダ

ちゅうか

コーンスープごはん

とりにくのてりやき

のりマヨサラダ

はるキャベツの

みそしる

コーンサラダおいわい

ゼリー

ハヤシライス

（むぎごはん）

ビーフンスープ

チンジャオロースどん

（ごはん）

あけぼの

むしパン

ゆでちゅうか

かいそうサラダ

しょうゆ

ラーメンスープ

ココアまめ わふうマカロニサラダ

ほっけのピリからやき

ごはん さわにわん

ごはん

いそあえ

けんちんじる

さばのみそだれかけ

はながんも

のおしる

カラフルそぼろどん

（ごはん）

ヨーグルト


