
エネルギー

食塩 g g g g g g g g

エネルギー

食塩 g g g g g g g g g g

エネルギー

食塩 g g g g g g g g g g

7月9日（水）

イチゴとミカンのゼリー

ヨーグルトふうみのクレープ

とうにゅうプリンタルト

エネルギー

食塩 g g g g g g

エネルギー

食塩 g g g g g g g g

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。牛乳は赤の食品です。
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とりにく　ぎゅうにゅう　のり
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こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ゼリー
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しいたけ  こまつな　だいこん
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食器
しょっき

のセットと献立
こんだて

名
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さば　あぶらあけ　ぶたにく
だいず　みそ

こめ　さとう　ごま　あぶら
じゃがいも　　つきこん

しょうが　キャベツ　こまつな
にんじん　だいこん　ねぎ
ごぼう

ベーコン　たまご　だいず
みそ

こめ　あぶら　じゃがいも　こむ
ぎこ　ぱんこ

かぼちゃ　きりぼしだいこん
たまねぎ　にんじん　ピーマン
こまつな

ぶたにく　ヨーグルト

こめ　あぶら　ワンタン

はくさいキムチ　だいずもやし
ねぎ　たまねぎ　にんじん
メンマ　キャベツ　チンゲンサイ

だいず　とりにく　ベーコン
とうにゅう　みそ　チーズ
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きゅうり

ぎゅうにゅう　たまご　ぶたにく

こめ　はるさめ　あぶら　さとう
ごま　かたくりこ

８月の給食目標

旬の食材を知ろう
　

地場産の食材を
知ろう

682 kcal 848 kcal

1.7 2.1

620 kcal

にんじん　キャベツ　たけのこ
さやいんげん　きくらげ　たまねぎ
コーン　チンゲンサイ

とりにく　こんぶ　あつあげ

こめ　さとう　ごま　かたくりこ

うめ　キャベツ　もやし　にんじん
えのきたけ　たけのこ　しいたけ
きぬさや　ゆうがお

620 kcal 760 kcal
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27 小学校
しょうがっこう

開始
かいし

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたに
く　あつあげ　だいず　みそ

こめ　かたくりこ　さとう　あぶ
ら

りんご　たまねぎ　チンゲンサイ　もやし
にんじん　たけのこ　しめじ　まいたけ
えのきたけ　ねぎ

しろみざかな(たら）あつあげ

こめ　かたくりこ　さとう
あぶら　じゃがいも　つきこん

レモン　もやし　にんじん
きゅうり　えだまめ　コーン
しいたけ　ゆうがお　オクラ

とりにく　だいず　ぎゅうにゅう
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すいか
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こまつな　にんじん　キャベツ
きゅうり　しいたけ　オクラ
ねぎ

ししゃも　かつおぶし　とりにく
あつあげ

キャベツ　にんじん　もやし
こまつな ごぼう　たまねぎ
さやいんげん

こめ　あぶら　かたくりこ
じゃがいも

ぶたにく　えび　いか　なると
とうにゅう　だいず

ちゅうかめん　あぶら
マカロニ　さとう

きくらげ　もやし　キャベツ
にんじん　たまねぎ　きぬさや
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みそ　だいず
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わかめ　ぶたにく　かまぼこ
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ぎゅうにゅう　とりにくヨーグル
ト　ツナ　ベーコン

こめこパン　いちごジャム　あぶ
ら　さとう　じゃがいも,マカロニ

だいこん　きゅうり　セロリー
たまねぎ　ズッキーニ　トマト

とりにく　とうふ　あぶらあげ
わかめ　だいず　みそ

こめ　かたくりこ　ふ　さとう

なす　かぼちゃ　いんげん
えだまめ　たまねぎ　えのきたけ

ぶたにく　だいず　かつおぶし
とうにゅう　きなこ

ソフトめん　あぶら　さとう
むしパンミックスこ　ごま

たまねぎ　にんじん　セロリー　えんどう豆
マッシュルーム　トマト　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり

ぶたにく　みそ　のり

こめ　しらたき　あぶら　さとう
かたくり　ごま　ゼリー

たまねぎ　にんじん　ピーマン　もやし
だいこん　きゅうり　パイン　みかん　もも
りんご　ようなし
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おたのしみに！

セレクトデザートです。

の3つの内
うち

から自分
じぶん

か選
えら

 んだデ

ザートが出
で　

 ます。

とうにゅうスープ
せわりこめこ

コッペパン

あまのがわ

スープ

ごはん

かぼちゃコロッケ

きりぼしだいこんの

ナポリタン

みそかきたまじる

ごはん

ししゃもの

からあげ

おかかあえ

そぼろじる ごはん

ちゅうかめん

たまごやき

ばいにくあえ

なすのみそしる

ごはん

のぎやのとりめし
（とりにく）

しょうゆフレンチ

タンダの

さんさいなべ

かいそう

サラダ

コールスローサラダ

おひさま

ポンチ

ちゅうか

コーンスープ

ソフトめん

とりにくの

うめやき

スタミナ

やきにくどん

はるさめの

ちゅうかいため
だいずミート

オムレツ

チョレギサラダ

ごはん

さばのしょうがやき

とんじる

たなばたゼリー

こめこパン

イチゴジャム

ざっこく

ミネストローネ

タンドリー

チキン

ひじきの

マリネ

チリコンカン

あさりと

なるとの

ちゅうかスープ
（しるわん）

りんご

ゼリー

ごはん

～精霊の守人～

ごはん よしのじる

そくせきづけ

ごまあえ

ちゃんぽんスープ

マカロニ

だいずサラダ
（しるわん）

ごしきあえ 夏のセレクト
デザート

㊥のみ チーズ

にくシュウマイ

ブロッコリーの

おかかあえ

きなこ

むしパン

ふりかけ

ごはん

しろみざかなの

れもんあえ

なつのっぺじる

えだまめサラダ

ごはん

なつやさいのあげに

たまねぎの

みそしる

えだまめ

ミートソース

ヨーグルト

キムタクどん

こうやどうふと

とりにくのあげに

ワンタンスープ

ごはん

星にねがいを

ハンバーグ
（ケチャップ）

ごはん

わかめともやしの

すのもの

さわにわん

ごはん

ごもくコーン

とびうおの

つみれじる

やいろすいか

なつやさいカレー

（むぎごはん）

うどん

パリパリサラダ

カレーなんばん

おひさま

ポンチ
（ごはんわん）

きざみのり

とりそぼろどん


