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＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。牛乳は赤の食品です。
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☆　六中３年生がリクエスト給食に選んだ理由や給食の思い出など　☆

・美味しかったから　・毎日めっちゃうまい給食をありがとう（あやまちさん）・さわにわんに関しては自分が一
番嬉しい（ロールキャベツさん）　・おいしすぎて感動して泣いた。（野生のビッパさん）　・健康的でよかっ
た。（人間さん）・いつもおいしい給食ありがとうございした。（refuse）　・食べた中で一番おいしかったから
（健康に気をつけます）など
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1.8 2.9 2.1 2.6 2 2.4 2.8 3.5

kcal 743 kcal 624 kcal 789

今月も六中３年生から「卒業までにもう一度食べたい
給食」でたくさんリクエストのあった給食が登場しま
す。
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中学のみ お祝いクレープ

ポテトサラダはくさいのこんぶあえ

いわしのかばやき
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どんぶり（ごはん）
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中学校のみチーズ
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カレーライス

ももゼリー

主食の部

１位 わかめごはん

２位 やきにく

どんぶり

３位 きつねもち＆

うどん

主菜の部

１位 とりのからあげ

２位 ぶたキムチ

３位 ココアまめ

４位 かぼちゃコロッケ、きりざい、

とんかつ、はるまき、てりやきチキン

副菜の部

１位 むげんにんじん

２位 ポテトサラダ

３位 チョレギサラダ

４位 はるさめサラダ

汁物・煮物の部

１位 さらにわん

２位 ABCスープ
３位 とんじる

４位 かきたまじるまたは、

かきたまスープ

ごはん


