
＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。

20.2 g

2.7 g

600 kcal

21.6 g

エネルギー

蛋白質

食塩相当量

家で補って
ほしい食品

27

月 火 水 木 金

28
　つめ も の た す い ち ょ う はたら

よわ しょく よ く お

し ょ く じ りょう へ え い よ う そ

せっしゅりょう へ なつ き

日

[ ８月使用食材表 ]

31

献立名
黄の仲間

熱や力の元になる
赤の仲間

血や肉になる
緑の仲間

体の調子を整える

　　　　　　　　規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう

脂質

667 kcal

23.9 g

27.6 g

2.5 g

675 kcal

23.7 g

18.9 g

1.8 g

牛乳

ご飯

厚揚げのチリソース炒
め

枝豆サラダ

とり団子汁

とりにく
だいずクラッシュ
チーズ、ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぶたにく、ツナ
なまあげ

はくさい、だいこん
にんにく、しょうが
にんじん、ねぎ
たまねぎ、きゅうり
キャベツ、コーン
レモン、チンゲンサイ
しいたけ、

だいこん、なす
にんじん、れんこん
しょうが、しそのみ
たまねぎ、エリンギ
ピーマン、ダイストマト
キャベツ、きゅうり
みかん

たまねぎ、キャベツ
きゅうり、えだまめ
コーン、にんじん
だいこん、ねぎ
チンゲンサイ

ぎゅうにゅう
とりにく、あつあげ

こしひかり、はるさめ
あぶら、さとう
ごまあぶら、かたくりこ

こしひかり、おおむぎ
あぶら、カレールウ
さとう

こしひかり、あぶら
さとう、かたくりこ
パンこ、でんぷん

牛乳

麦ご飯

キーマカレー

チーズ入り風味あえ

冷凍みかん

牛乳

ご飯

豚キムチ

さっぱりツナあえ

厚揚げとチンゲンサイのスープ

27
木

28
金

31
月

8月の給食目標

果物類

魚介類

きのこ類


