
＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。
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勤労感謝の日
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城内小リクエスト献立 26 大崎小リクエスト献立 27
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南魚沼市学校給食センター１１月献立表（中学校）

ぶどうゼリー

フライド

ポテト
豚肉ときのこの

ガーリック炒め

梅あえ

ぶりの照り焼き

大根の

きんぴら

かみかみ

つくね

きのこ

ミートソース

ひじきの

炒り煮

鮭フライ

切り干し大根の

焼きそば

風
カツオ

カツ

チキンカレーライス

（麦ご飯）

キャベツ

サラダ
ウィンナー

ケチャップソース

じゃがいもの

きんぴら

鯖のごま

ケチャップソース

うま煮麺汁

カレーマヨ

サラダ

チキンカツ

ごまドレッシング

サラダ
たらのタルタル

ソース

豚肉と里芋の

炒め煮

豆乳

コロッケ

みそワンタン

汁

豆乳コーン

ポタージュ
実沢山

しょうゆ汁

五色

あえ

ふの

みそ汁

地場もん

みそ

けんちん汁

海藻サラダ

塩こうじ

汁
真鯛の

つみれ汁

白菜の

みそ汁

青菜と

じゃこの

サラダ

肉じゃが いも団子

汁

わかめ汁

米粉パン

ヨーグルト

ソフト麺

チーズ

茶 飯

背割れ

コッペパン

ポトフ

乳卵不使用

プリン

中華麺

大学

いも

ミニ

アセロラ

ゼリー

黒ごまパテ

春雨

サラダ コーン

シューマイ

大根と厚揚げの

オイスター

ソース煮

マーボー丼

（麦ご飯）

からし

なます
鶏肉の酒かす

マヨ焼き

厚揚げと

キャベツの

みそ炒め

寒天

スープ

ツナポテト

サラダ

卵焼き

菊花

あえ

さんまの

生姜煮

秋の

吹き寄煮

りんご

おしる

にものなど

サブのおかず
（おおくは やさい のおかず）

ぎゅうにゅうなど

メインのおかず
（おおくは にく・さかな・まめるい

・たまご などのおかず）

ごはんなどの

しゅしょく

11月の給食目標

自然の恵みや給食

に関係する人々に

感謝しよう

11月のおはなし給食

たべもの絵本シリーズ

おたのしみに！！

さつまいもご飯


