
分量は目安です。ご家庭で調節してください。 
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酢の物として食べることの多い「もず

く」ですが、給食ではみそ汁やスープに入

れることが多いです。海藻をたっぷりとる

ことができます。 

リクエストメニューに

度々登場する人気メニュー

です。揚げた鶏肉にさっぱ

りとしたレモンソースがよ

く合います。 


