
分量は目安です。ご家庭で調節してください。 

 
 

 

 

 

 

緑豆春雨 

キャベツ 

きゅうり 

にんじん 

ロースハム 

しょうゆ 

酢 

ごま油 

三温糖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の蒲焼きは、揚げた魚に

タレをからめて作ります。甘辛

いタレはさんまやさばなど、ど

んな魚にもよく合います。 

リクエスト給食にも度々登場する人気

のサラダです。エネルギー、タンパク質、

ビタミンがとれる栄養バランスのよいサ

ラダです。 


