
分量は目安です。ご家庭で調節してください。 

 
 

 

 

 

サラダ油 

玉ねぎ 

にんじん 

じゃがいも 

（冷）あさりむきみ 

マッシュルーム缶 

水 

調整豆乳 

ホワイトルウ 

塩 

こしょう 

固形コンソメ 

米粉/水(米粉をとくため) 

ブロッコリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳製品にアレルギーのあるお子さん

にも食べてもらえるように、牛乳の代

わりに豆乳を使っています。あさりの

うま味が感じられるスープです。 

じゃがいもにベーコンの旨みがし

みこんでおいしいです。えだまめ

をコーンにかえても good！ 


