
分量は目安です。ご家庭で調節してください。 

 
 

 

 

 

鶏もも肉小間切れ 

白ワイン 

サラダ油 

玉ねぎ 

にんじん 

じゃがいも 

ホールコーン缶 

クリームコーン缶 

ホワイトルウ 

コンソメ／こしょう 

水／豆乳 

米粉／水（米粉溶き用） 

パセリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  

 豆乳を使ったやさしい味わいのコーンポタージュです。

牛乳に変えるとカルシウムも補給できます。 

よくかむことを意識してほしいので、大豆は固め

にゆでることがポイントです。 


