
分量は目安です。ご家庭で調節してください。 
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A 

イタリアンソースは、焼いた

お肉やお魚にかけて食べてもお

いしいです。 

いろいろな野菜がゴロゴロ

入ったミネストローネは、イタ

リアの田舎の家庭料理です。今

回は夏野菜を使いましたが、秋

野菜や冬野菜など、その時期に

とれた旬のもので作ってみて

はいかがでしょうか？ 


