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家庭学習の習慣化とデジタル活用が拓く、子ども達の未来 

 

令和８年度「新潟県学校教育の重点」では、学習に関する項目に「学習の習慣化」と「デ

ジタル学習基盤の活用」が新たに加わりました。これを受け、県内では様々な事業が展開さ

れています。その一つである「デジタルドリル活用型にいがた版リーディングスクール実証

事業」では、AIドリル等のデジタル教材を用いた授業改善と家庭学習の連携を図り、基礎学

力の底上げと学習の習慣化を目指しています。今後、実証研究校での先進的な取組が事例集

として各校に提供される予定ですので、ぜひ自校の教育実践の参考としてご活用いただきた

いと考えております。 

さて、学習指導センターでは、今年度より各中学校区の「研究主任会」に参加させていた

だいております。主に「読む力」育成の取組が各地域で自走していけるよう、オブザーバー

として伴走することが目的です。各校の主体的な情報交換や熟議に、深く敬意を表します。 

また、話し合いの中では、「生活習慣の見直し」や「家庭学習量の確保」が頻繁に話題に上

っており、これらが中学校区全体の学力向上における極めて重要な課題であると、改めて強

く実感いたしました。 

こうした現場の課題解決の一助として、当センターでは令和５年度に『家庭学習 指導・支

援のための参考書』を作成し、提供しております。本誌は、子ども達が主体的に取り組む家

庭学習の「質」を向上させるための指導指針です。 

 

【家庭学習 指導・支援のための参考書のポイント】 

• 家庭学習の役割： 単なる知識の定着にとどまらず、将来の自立に向けた「学びの土

台」を築く。 

• 教師の工夫： 授業と連動した動機付けを行い、子どもが達成感や自己効力感を得ら

れる工夫を凝らす。 

• 具体的な実践： 「学年×10分」を学習時間の目安とし、個々の習熟度に応じた「個

別最適な課題」を提示する。 

 

家庭学習の習慣化を促すことは、学習意欲の向上と学力定着の相関関係を高めることにつ

ながります。当センターとしても、「家庭学習」を学力向上の重要キーワードと捉え、これ

からも先生方と共に知恵を絞り、子ども達の学びを支えてまいりたいと存じます。 

 

＊『家庭学習 指導・支援のための参考書』は、センターホームページ内の配布文書（先生

方へ）にあります。南魚沼市立学校は共有データ（Y:02常用 10学習指導センター共有

用 家庭学習）からも入手できます。              （文責：中澤 晃） 
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示範授業・講演会から学ぶ 

６月に筑波大学附属小学校より２名の先生方からお越しいただき、国語・外国語の示範

授業＆講演会を実施しました。どちらの会も４０名を超える先生方からご参加いただき、

学びを深めました。それぞれの会の参加者の感想の一部を紹介します。 

６月 16日（火）国語 ５年「大きな力を出す（説明文の学習)」 

講演会：「学びにストーリーをつくる探究型国語授業」 

授業者：筑波大学附属小学校 溝越 勇太 様 

会 場：湯沢町立湯沢小学校 

６月 23日（火）外国語 ５年「よんでよんでよんでみよう(絵本を使った授業)」 

講演会：「小学校外国語科における 心を育てる「読むこと・書くこと」の言語活動」 

授業者：筑波大学附属小学校 黒木 愛 様 

会 場：南魚沼市立おおまき小学校 

どちらの授業も前のめりになって学びに取り組む子どもの姿が印象的でした。示範授業を

参観いただいた先生方からは、学んだことをぜひ自校の先生方に広めていただきたいと思い

ます。 

会場校としてご尽力いただいた湯沢小学校、おおまき小学校の教職員の皆様と子ども達

に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

９月８日(火)は、六日町小学校にて筑波大学附属小学校教諭 大野 桂 先生より算数

の示範授業をしていただく予定となっております。ご連絡いただければ、まだ参加するこ

とが可能です。ご都合がよろしければ、９月８日(火)の研修にもぜひご参加ください。 

（文責：髙山 史）

・今回の示範授業の中で、実際に説明文の内容を子ども達と一緒に体を

動かして考えるという場面を拝見させていただき、今後わたしも授

業をする際活用したいと感じました。 

・探究型というと長期間にわたったり緻密な準備が必要だったりする

と思っていたのですが、問いを直接的でなく間接的にするだけで、子

ども達が自ら考えるきっかけを作ってあげられるなと思いました。

間接指導はすぐにでも挑戦することができるので、研修後の授業か

ら早速実践しています。山場を２つ用意すること、早く課題が終わる

生徒への配慮についても意識していこうと思います。 

・外国語の授業で、様々な表現を教わるが、発声する際は抑揚の

ない無表情な声になってしまうことが多い。自分の感情を言葉

に載せることができれば、より相手に伝わりやすいことを指導

していきたいと思いました。 

・示範授業は、児童が言葉に気持ちを込める大切さを体験できる

良い機会でした。簡単な英語表現で行うことで児童が興味を持

って気持ちを込めてペア活動をしている姿が印象的でした。高

学年になると羞恥心が芽生えて表現活動を嫌がる児童が増えま

すが、絵本の活用は有効だと感じました。 
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★研修講座★ ８月実施の研修講座です。 

期 日 ｺｰﾄﾞ 研 修 講 座 会 場 

8月 3日(月) 

14:30～ 
H06 

《算数・数学》算数・数学授業づくり研修 
（小学校算数編） 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 
多目的ホール 

8月 3日(月) 

14:00～ 
I04 

《特別支援教育》教室の中の特別支援教育 オンライン 

（個人で         が利用できない方に限り、総合支援学校 集会室にて） 

 
8月 3日(月) 

14:00～ 
M03 

《教育相談》教育相談で大切にすべきポイント 
～望ましい保護者対応を学ぶ～ 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 
研修室 

8月 6日(木) 

10:00～ 
H05 

《国語》国語の授業づくり研修（中学校国語編）
郡市教振中学校国語部と共催 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 
多目的ホール 

8月 6日(木) 

14:30～ 
H04 

《国語》国語の授業づくり研修（小学校国語編）
郡市教振小学校国語部と共催 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 
多目的ホール 

8月 6日(木) 

15:00～ 
H08 

《外国語》小学校と中学校の学びをつなぐ 
小中連携について 

南魚沼市民会館 
研修室･会議室 

8月 6日(木) 

受付 13:30～ 
R23 

《理科》【野外研修】里山自然観察会 
郡市教振小中学校理科部研修を兼ねる 

旧五日町スキー場 
（集合:北辰小） 

8月 7日(金) 

14:30～ 
H07 

《算数・数学》算数・数学授業づくり研修 
（中学校数学編） 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 
多目的ホール 

8月 7日(金) 

15:15～ 
H09 《社会科》授業力向上研修 

 南魚沼市 
大和公民館 

会議室 

8月 7日(金) 

9:30～ 
I05 

《特別支援教育》発達凸凹の見方 
～凸凹支援、メディア支援～ 

ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ 
さわらび 

8月 7日(金) 

13:30～ 
M01 

《道徳》道徳科授業づくり研修 
郡市教振道徳部と共催 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 
研修室 

8月 20日(木) 

14:30～ 
T01 

《教育講演会》南魚沼市内教員全体研修 
「学級づくり×授業づくり」 

南魚沼市民会館 
大ホール 

8月 21日(金)  
《国語》物語文 教材研究＜小学校＞③ 

３年生「サーカスのライオン」(９月教材) 
オンライン 

8月 24日(月) 

15:00～ 
G07 

《学級づくり》学級づくり研修② 
２学期の学級経営のポイント 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 
研修室 

★学校訪問★  ８月の計画訪問・要請訪問はありません。 

８月

【会場訂正】南魚沼市役所 
大和庁舎 会議室（3F） 


