
 - 1 - 

 
 
 
 

第１号〔令和６年４月２６日（金）〕 

〠９４９－６６８０ 南魚沼市六日町 865 南魚沼市民会館２F 南魚沼市学習指導センター 
☎０２５（７７3）６７０２  Fax０２５（７７３）６７０３   Mail  mgakusen@minamiuonuma.ed.jp 
ホームページ URL   http://www3.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1570003 

                    南魚沼市学習指導センター で検索 

 

教科書が読める子どもたちに 

                            所長 岡 村 秀 康  

今、南魚沼市では「読む力」の育成に取り組んでいます。これは、教科書やテストの文

章を読めない子ども、苦手な子どもが多くいるという実態から生まれた取組です。 

「教科書が読めない子ども」については、平成 28 年（2016 年）７月の国立情報学研究

所の報道発表から全国的に注目されました。それは、読解力の診断テストとして開発され

た「リーディングスキルテスト（RST）」を用いて調査した結果、 

という事実が判明したからでした。 

この発表は、教育関係者をはじめ多くの人々に衝撃を与えました。同時に、多くの教師

が「やはりそうだったか」とうなずくことにもなったのです。その後、教科書が読めない

子どもについは、リーディングスキルテスト（RST）を開発した新井紀子先生の著書「ＡＩ

vs.教科書が読めない子どもたち」(2018 年)によって、全国的な論議がなされてきました。 

 

南魚沼市では、教科書が読めない子どもについての実態調査は行ってはいませんでした

が、全国学力学習状況調査や標準学力検査（NRT）の分析から、文章を理解できていない、

あるいは読んでいない状況の深刻さが明らかになってきました。 

そこで、学習指導センターでは、昨年度から「読む力の育成」を重視した取組をお願い

し、リーディングスキルテストによる実態把握を進めてきました。 

「読む力の育成」において大切にしたいことは、「教科書を読めない子どもがいる」と

いう認識をもつことだと考えます。みなさんが受け持っているクラスには、教科書を正確

に理解できない子どもたちがどれくらいいるでしょうか。その子どもたちは、授業や家庭

学習でどのような困り感をもっているでしょうか。 

今年度、南魚沼市では、子どもたちの読解力を診断するリーディングスキルテストの実

施予算を用意してあります。対象は小学校６年生～中学校３年です。ぜひテストを実施し

て、子どもたちの正確な実態を把握してください。 

子どもたちの実態を知ることで、日々の授業は変わるのではないでしょうか。そして、

家庭学習の出し方も変わると思います。子どもの実態を知ることから「読む力の育成」を

始めてみませんか。 

公立中学校の生徒の約５割が教科書の内容を読み取れておらず、約２割は基礎的・

表層的な読解もできていない。 
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 令和６年度がスタートしました。各学校におかれましては、新しいスタッフを迎え新鮮

な気持ちで、新年度を迎えられたことと拝察いたします。 

 南魚沼市学習指導センターは、今年度スタッフの変更はありませんが、湯沢町・南魚沼

市の学校支援を一層充実させていこうと準備を進めております。 

 本年度も、当学習指導センターは南魚沼郡市内すべての学校

を訪問するとともに、各教科等の学習指導を中心に様々な研修

講座を計画しています。 

 今日的な教育課題を踏まえ、各学校個々の研修テーマに寄り

添いながら、授業力向上を支援してまいります。先生方との素

敵な出会いを期待し、子どもたちの学力向上を共に図って行き

たいと考えています。 

 今年度も、どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  今年度、はじめて南魚沼郡市に赴任された皆様。ようこそ南魚へ！改めて、よろしくお

願いいたします。「南魚沼市学習指導センター」について簡単に説明します。 

 

◆ 創設の趣旨 
  南魚沼市学習指導センターは、平成８年度に南魚沼地区の学習指導に関する研究

及び研修に寄与し、小・中学校の児童生徒の学力向上に資するために、当時の南魚沼

郡４町（湯沢町、塩沢町、六日町、大和町）の広域事業として設置された研修機関で

す。学習指導センターは、『教師の授業力向上を図り、児童生徒の学力向上を目指

す』ことを目的に様々な事業を行っています。特に昨年度から、南魚沼市の学校では

「読む力」の育成をとおして、先生方の授業力向上、児童生徒の学力向上を支援し

ます。 

◆ 職員数の経緯 

  設置当初（平成８年）は算数・数学教育を担当する指導主事１名の在籍でしたが、

平成 13 年度に英語教育を担当する指導主事、18 年度には国語教育を担当する指導主

事が配属、29 年度は理科教育、道徳教育を担当する２名の指導主事が配属になりま

した。現在は、国語、算数・数学、外国語・国際科（ICT 教育）、理科、応援を担当

する５名の指導主事体制で管内の小・中学校、特別支援学校を支援していきます。 

◆ 主な事業（「南魚沼市学習指導センター条例」より） 

 １ 学習指導に関する専門的、技術的事項の調査及び研究に関すること 
 ２ 教職員の学習指導についての研修に関すること 
 ３ 学習相談に関すること 
 ４ 教材、教具その他の資料の収集及び管理運営に関すること 
 ５ 前各号に掲げる事業のほか、学力向上に関し必要な事業を行うこと 

※ 詳しい事業内容については、次ページをご覧ください。

新しく南魚に赴任された皆様へ 
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 学習指導センター事業の大きな柱は、『学校訪問』と『研修講座』の二つです。 

１ 学校訪問について 

（１）計画訪問 
○教 科 ：国語、算数・数学、外国語(国際科も含む)。 
○訪問形式：Ａ方式（授業公開と研究協議会） 
○訪問回数：各校年間３回とする。 

（２）要請訪問 
○教 科 ：国語、算数・数学、理科、外国語(国際科も含む)、ICT 活用。 

        ※その他の教科での要請を希望される場合は、各学校で中越 
教育事務所の要請訪問に申請願います。

○訪問形態:・ 
 
 
 
 

・Ａ方式……授業公開と研究協議会 
・Ｂ１方式…模擬授業形式を中心とした指導案事前検討会 
・Ｂ２方式…協議形式を中心とした指導案事前検討会 
・Ｃ方式……テーマ別研修、講話、演習等授業作り、実習 
・Ｄ方式…･･指導主事による示範授業 

○訪問回数:上限なし 

（３）応援訪問 
○応援姿勢:・ 
 
 
 

・教職２･３年目研修(30 時間の校内研修)を中心に、２校目の 
先生方も支援します。それ以外の先生方は個別に対応します。 

・当該教員の授業や指導の基礎・基本が確立できるよう支援します。 
・当該教員の「持ち味・よさ」を引き出せるよう支援します。 

○対 象 ：主に令和６年度教職経験２～６年目の教職員。 
○訪問形態：１学期中に２、３年目の先生方全員の訪問を予定しています。 

２学期以降については各校の希望に応じて訪問します。 

（４）指導主事参観 
○今年度より、学習指導センターが学校の授業実態や現状を把握し、訪問時によ

り充実した指導ができるよう、上記の訪問とは別に、指導主事が各校を訪問し
授業を参観する機会として「指導主事参観」を設けます。その際、授業者の指
導上の悩み等の相談に乗ったり、各種計画訪問や授業公開等の授業について話
し合ったりする機会とします（センターより各校に依頼する形式とし、事前に
訪問の日時等を調整し参観する。指導主事が気軽に各校を訪問し、先生方の普
段の授業を参観できるよう、訪問時の各種対応、指導案等の準備は一切不要と
する。また、訪問後の指導については可能な限りで行うものとする）。 

２ 研修講座について 

  国語、算数・数学、理科、国際・外国語科等を中心としながら、教職員の皆
様のニーズに合わせた研修講座を設定しています。より多くの教職員が参加で
き、指導力向上の一助となるよう、放課後短時間のオンライン研修やオンデマ
ンド研修等を積極的に実施していきます。 

（１）必修講座（悉皆研修） 
○各教科必修、研究主任及び管理職必修研修等 

（２）授業づくり研修 
○「読む力」育成研修 

（実証研究校での授業公開＋協議会、指導主事による研修等） 

（３）一般研修 
○５教科（国語、社会、算数・数学、理科、国際科・外国語） 
○特別支援教育（南魚沼市インクルーシブ教育推進室との共催、教職 10～12 年目の教員必修） 
○地域の特色・今日的な教育課題研修（ICT、道徳、人権教育、同和教育、Q-U 等） 
○学級づくり・ミドルリーダー研修（教職５、７、８年目の教員必修） 

学習指導センター事業内容紹介 
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（４）教育講演会 ＊各校各教科原則１名以上の参加をお願いいたします。 
    新潟大学附属新潟小学校から３名の先生にお越しいただき、国語・算数

・外国語の３教科について、示範授業・講演会を行っていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５）市内教員全体研修 ＊市内全教員参加 
    南魚沼市教育委員会主催、南魚沼市教育振興会後援による市内の全職員

を対象とした研修会を実施します。 
 
 
 
 
 

（６）申込み方法 
各校に配布した『研修講座一覧』をご参照のうえ５月 10 日（金）までに、
「全国教員研修プラットフォーム（Plant）」より申し込んでください。 

※今年度より、センターの研修講座については、県の研修申込と同様、 
「全国教員研修プラットフォーム（Plant）」での申込とする。 

３ その他の事業 

（１）図書やＤＶＤ、視聴覚機器の貸し出し 
校内研修や授業づくりに役立つ図書や各社教科書、著名人の授業ＤＶＤ
を揃えています。各種視聴覚機器も取り揃えております。文献及び視聴
覚機器の目録は、ホームページで確認できます。 

（２）センターだより ＜年間 10 回発行予定＞ 
学校訪問や研修講座の様子、最新の教育情報、授業づくりのヒントなど、
皆様のお役に立つ内容へと工夫改善していきます。ホームページでもご
覧いただけます。 

（３）学習指導センターホームページによる情報発信 
（４）学習相談・授業相談 

※個人研修やグループ研修をサポート。単発でも定期継続でも可。 
随時受け付けます。メール、お電話等でご相談ください。 

学習指導センター TEL 025-773-6702 

代表メール『mgakusen@minamiuonuma.ed.jp』 

中村 浩 『ki01-241@minamiuonuma.ed.jp』統括、外国語・国際科、ICT 

荒井 一人『ct01-218@minamiuonuma.ed.jp』国語､クロカン､人権教育、同和教育､道徳､Q-U 

井口 浩 『ct01-217@minamiuonuma.ed.jp』算数・数学、特別支援教育、「読む力」 

根津江美子『ct01-216@minamiuonuma.ed.jp』応援、リコーダー 

宇佐美宏保『ct01-215@minamiuonuma.ed.jp』理科、生活科、プログラミング教育 

学習指導センター事業内容紹介 

①日時・会場：令和６年６月 ４日（火）13:55～16:30・北辰小学校 
教  科 ：算数 
講  師 ：新潟大学附属新潟小学校 教諭 石塚 正人 様 

②日時・会場：令和６年６月 11 日（火）13:50～16:25・湯沢小学校 
教  科 ：国語 
講  師 ：新潟大学附属新潟小学校 教諭 中野 裕己 様 

③日時・会場：令和６年６月 25 日（火）13:50～16:25・六日町小学校 
教  科 ：外国語 
講  師 ：新潟大学附属新潟小学校 教諭 加藤 大祐 様 

○日 時 ：令和６年８月 20 日（火）14:30～16:30 
会 場 ：南魚沼市民会館 大ホール 
内 容 ：読解力（読む力）の育成に向けての具体的な指導法について 
講 師 ：教育のための科学研究所 上席研究員 目黒 朋子 様 
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全体統括、外国語・国際科、ＩＣＴ担当 中村  浩  
 ３年目を迎えました。今年度もよろしくお願いいたします。今年度、
全ての ICT 研修をオンラインによる放課後のミニ研修とし、同じ内容を
くり返し行うなど回数を増やし実施いたします。また、オンデマンド研
修への対応も進めております。ICT の活用なくして、子供たちの個別最
適な学びと協働的な学びの充実は図られません。研修が先生方の一歩踏
み出す後押しができれば幸いです。今年度もセンターは様々な形で先生
方を支援いたします。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

所長：岡村 秀康（南魚沼市教育長） 

次長：南雲 真一（南魚沼市管理指導主事） 

応援担当 根津 江美子  

 ３年目になります。当地には約５０名の採用２・３年目の先生方がい

らっしゃいます。学力向上は、この方たちの日々の取組にかかっている

と言っても過言ではありません。応援訪問で、授業のこと、困っている

ことなど、気軽に何でも相談してください。子供たちと先生方の笑顔あ

ふれる南魚沼地域を目指して頑張ります。 

 

国語担当 荒井 一人  

 ２年目になります。「主体的・対話的で深い学び」の実現を目指し、

子供たちが「国語って楽しい！」と思うことのできる授業を一緒に目指

していけたらと思います。「読む力」育成に向けて、どんな実践が良い

かも共に考えていきましょう。子供たちと先生方のお力になれるように

精一杯頑張ります。よろしくお願いいたします。 
 

算数・数学担当 井口 浩  

 ２年目になります。各学校の授業からいろいろと学ばせていただき、

それを共有していきたいと思います。特に、算数・数学の授業において

「読む力」を育む取組を数学的活動にどのように位置付けるかについて

みなさんと学び合い考えを深めていきたいと思います。よろしくお願い

します。 

理科担当 宇佐美 宏保  

 ４年目になります。理セン兼任所員・協力員の皆様と力を合わせて研

修会の充実を目指します。また、当理センの特色の一つである専門員の

方々の指導で地域に根ざした楽しい野外研修会を実施します。昨年度

通常開催された「郡市標本展並びに科学研究発表会」が、ますます充実

発展するようがんばります。ご協力をよろしくお願いします。 

令和６年度 南魚沼市学習指導センター職員紹介 
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例年になく早い春の訪れの中、南魚沼市学習指導センター「理科教育部」（呼称は「南魚沼理科センター」）

７年目の事業がスタートしました。地域に根ざした「理科センター」として、南魚沼郡市内小中学校の先生

方の充実した理科研修会、児童生徒の理科学習や体験ができるよう頑張ります。今年度もどうぞよろしくお

願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導主事 宇佐美宏保 専任所員 

協力員 小宮山文子 塩沢小学校 教諭 

兼任所員 

9 名 

戒能  慧 湯沢小学校 教諭 

樋口 晃幸 浦佐小学校 教諭 

荻井由希子 北辰小学校 教諭 

勝又 啓太 中之島小学校 教諭 

小宮山弘毅 湯沢中学校 教諭 

小泉 徹也 大和中学校 教諭 

小島 利栄 八海中学校 教諭 

岡崎 一洸 六日町中学校 教諭 

下山 裕考 塩沢中学校 教諭 

専門員 

5 名  

深澤 和基 元高校教員(生物) 

阿部 英正 森林インストラクター(生物) 

林  正 栄 元中学校教員(地学) 

小林 民弥 元小学校教員(地学) 

南雲 敏夫 プロアウトドアガイド(天体･生物） 

事務員 林  由 紀 学習指導センター兼務 

令和６年４月 26日発行 

南魚沼市学習指導センター 

理科教育部 
〒946-6680 南魚沼市六日町 865  

（学習指導センター内） 

TEL   025(773)6702 
FAX   025(773)6703 
E-mail  risen@minamiuonuma.ed.jp 

 

理科センター協力員７年目の 

小宮山文子です。 
塩沢小学校の所属 
となります。 
よろしくお願い 
します。 

理科センター 
４年目の宇佐美 
宏保です。楽しく 
有意義な理科学

習ができるよう

がんばります。 

 

重点単元別研修を中心に 

研修講座の指導にあたって 

いただきます。 

よろしくお願いします。 

浦佐小 樋口先生 北辰小 荻井先生  中之島小 勝又先生 湯沢小 戒能先生 

※専門員は次号で紹介します。 

 大和中 小泉先生 八海中 小島先生 塩沢中 下山先生 六日町中 岡崎先生 湯沢中 小宮山先生 
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〇 ４月・5 月に以下の研修講座を予定しています。 
研修 

ｺｰﾄﾞ 
研 修 講 座 名 期 日 時 間 会 場 

R04 
小６ 年間授業の進め方（前期） 5 月 8 日(水) 15:30－16:40 北辰小学校 

●内容 「ものの燃え方と空気」「人や動物の体」「植物の養分と水」「生物のくらしと環境」 

R01 
小３ 年間授業の進め方（前期） 5 月 10 日(金) 15:30－16:40 北辰小学校 

●内容 「かげと太陽」「チョウを育てよう」「こん虫を調べよう」 

R21 
野鳥観察会（南魚沼地域振興局共催） 5 月 11 日(土) 6:00－9:00 銭淵公園・坂戸山 

●春は求愛や巣作りで鳥が活発に動き回る時期です。銭淵公園周辺の野鳥を観察しましょう。 

R02 
小４ 年間授業の進め方（前期） 5 月 14 日(火) 15:30－16:40 北辰小学校 

●内容 「空気と水」「電気のはたらき」「雨水の流れ」「月や星の動き」 

R15 

中１ 単元「身のまわりの物質」 5 月 23 日(木) 15:00－16:40 北辰小学校 

●実験や観察を通して、状態変化や溶解を粒子モデルで表し、科学的に捉える見方･考え方を身

につけさせます。 

R03 
小５ 年間授業の進め方（前期） 5 月 28 日(火) 15:30－16:40 北辰小学校 

●内容 「種子の発芽と成長」「魚のたんじょう」「実や種子のでき方」 

R22 
地層観察会（魚沼丘陵・枡形山方面） 5 月 30 日(木) 14:00－16:40 集合：南魚沼市民会館 

●地層や化石等を観察し、南魚の大地の成り立ちを考えます。※ 雨天延期 5 月 31 日（金） 

今年度理科センターの研修講座 

（ア）学年別基本研修 ＜会場：北辰小＞ ８回(小：３～６学年前期・後期各１) 
はじめて理科の授業を担当、久しぶりに理科の授業を担当する先生方向け。各学年で学習する単

元の観察・実験をひととおりやっておくことで、安心して授業を進められるようになります。 

（イ）重点単元別研修 ＜会場：北辰小＞ ９回(小：生活科２，３～６学年各 1，中：１～３学年各 1) 

指導しにくい単元の中から重点化し､新しい教材や分かりやすい観察実験の方法を紹介します。 
（ウ）基礎研修 ＜会場：北辰小＞ ２回 

基礎技能の向上を図る初心者向け研修会です。基本的な実験器具の扱い方や観察実験方法、児童

生徒と楽しむ楽しい科学実験等。夏休み前の科学研究の指導は、各校からの要請になります。 

（エ）地域野外研修 ＜会場：尾瀬宿泊研修＞ １回（夏季休業中） 

   新潟・福島・群馬の三県にまたがる尾瀬。高層湿原植物と展望に恵まれた大自然の中での１泊

２日の野外研修です。大清水から入り、尾瀬沼周辺散策、魚沼市へ戻る行程を予定しています。 

（オ）野外研修 ＜会場：野外＞ ５回 

 野鳥・水生生物・地層・星空・雪上の４分野です。野外で実物を観察しながら、専門的な知識・

技能を身に付けましょう。 

（カ）特別研修 ＜会場：六日町小学校 PC 室＞ １回(夏季休業中) 

 プログラミング教育について、今回もユーレカ工房 齋藤 博様からご講演をいただきます。 

（キ）理科主任研修 ＜会場：北辰小＞ 2 回 

  理科主任の悉皆研修です。2回予定している理科主任会に引き続き行います。 
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★研修講座・会議の予定★  ５月の研修講座・会議の予定です。 

期 日 ｺｰﾄﾞ 会 議 ・ 講 座 名 会 場 開始時間 

5 月 14 日(火) H02 
《全体研修》第１回学力向上推進研修 

（研究主任・管理職必修） 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 

多目的ﾎｰﾙ 
15:00 

5 月 22 日(水) H09 
《国際科・外国語科》授業力向上研修 

（学力向上推進システム活用事業） 

ふれ愛支援ｾﾝﾀｰ 

研修室 
15:00 

5 月 30 日(木) M03 《特別活動》Q-U の分析・活用法 
南魚沼市民会館 

研修室・会議室 
15:00 

センター必修研修（悉皆・指名）の該当者について（補足） 

コード 研修名 日付 対象 

H01 理科主任会 4 月 23 日(火) 理科担当各校 1 名 

H02 第 1 回学力向上推進研修 5 月 14 日(火) 管理職・研究主任 

H03 第 2 回学力向上推進研修 2 月 4 日(火) 研究主任 

H04 国語の授業づくり研修（小学校編） 8 月 2 日(金) 郡市教振小学校国語部会全員 

H05 国語の授業づくり研修（中学校編） 8 月 1 日(木) 郡市教振中学校国語部会全員 

H06 算数授業づくり研修（小学校編） 8 月 8 日(木) 小学校の代表者 1 名以上（中学校も可） 

H07 数学授業づくり研修（中学校編） 8 月 5 日(月) 中学校の代表者 1 名以上（小学校も可） 

H08 
外国語において児童・生徒が 

「話すこと［やり取り］」できる能力を培う 
8 月 1 日(木) 郡市教振小中外国語部会全員 

H09 
授業力向上研修 

（学力向上システム活用事業） 
5 月 22 日(水) 

小学校計画訪問で公開を予定している先生

方と国際科担当や研究主任等、各校複数名 

H10 授業力向上研修 9 月 10 日(火) 小中社会科担当 1 名以上 

H11 理科主任会 2 月 13 日(木) 理科担当各校 1 名 

★学校訪問★ 希望調査書の提出ありがとうございました。５・６月の訪問予定です。 

期 日 学校名（教科等） 期 日 学校名（教科等） 

5月 15日（火） おおまき小(算) 6月 17日(月) 北辰小(国) 

5月 17日（金） 湯沢中(数) 6月 18日(火) 塩沢小(国/算) 

5月 20日（月） 湯沢中(数) 6月 20日(木) 城内小(国) 

5月 28日（火） 薮神小(算) 6月 21日（金） 赤石小(国) 

6 月 3 日（月） 浦佐小(算) 6月 27日（木） 塩沢中(国/数/外) 

6月 13日(木) 上田小(外) 6月 28日（金） 中之島小(国) 

6月 14日(金) 大崎小(国)   

理科については 

理センだよりをご覧ください！ 
 


